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Технологическая карта урока
Урок: интегрированный бинарный (русский язык, литература, ОБЖ)
Тема урока: Психологические особенности  поведения человека в чрезвычайных ситуациях
Дата проведения урока: 25.02.2019 г.
Класс: 7
ОУ: ГБОУ школа № 102
Учитель-предметник: Кононова Е.И., учитель ОБЖ, Тарасенко О.Э., учитель русского языка и литературы,    ГБОУ школы № 102 Выборгского района Санкт-Петербурга
УМК: Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков- М.: Дрофа, 2014.Русский язык. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/М.М. Разумовская, С.И.  Львова, В.И. Капинос, В.В. Львов – М.: Дрофа, 2014. Литература 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ Ю.В. Малкова, Т.В. Рыжкова, Л.В. Гораш, И.Н. Сухих, И.Н. Гуйс – М: Академия, 2017
	Цели для ученика

Обучающие:
· расширить и углубить знания по культуре речи;
· закрепить представление о важных психологических аспектах действия в условиях ЧС;
· знать типы реагирования  в ЧС;
· уметь анализировать текст, делать выводы, грамотно формулировать ответ в письменной форме;
· формировать практические умения и навыки  по осознанному применению полученных знаний на практике.
Развивающие:
· развивать творческую, речевую и мыслительную активность, интерес к предмету на основе языковых впечатлений;
·  формировать умение проводить содержательный анализ исходного текста;
· рационально решать познавательные и проблемные задачи; 
· раскрывать на примерах важнейшие теоретические положения и понятия;
· участвовать в дискуссии;
·  работать с документами;
Воспитывающие:
· формировать нравственные качества учащихся.
	Цели для учителя

Образовательные:
· создать условия для учебной деятельности, в ходе которой учащиеся обобщат и повторят знания, полученные в процессе изучения темы;
· формировать у школьников навыков действия в ЧС.
Развивающие:
· научить различать типы реакций при ЧС;
· создать условия для развития познавательной активности и критического мышления детей.
Воспитательные: 
· формировать нравственные качества учащихся;
· формировать целеустремлённость, настойчивость,
               трудолюбие, волевые качества;
· активизация процесса профессионального  определения учащихся. 


	Тип урока
урок отработки знаний и рефлексии
	Форма урока
урок-игра

	Опорные понятия, термины
Чрезвычайная ситуация
Типы реагирования
Рациональная реакция
Шоковое состояние
Активно-деструктивная реакция
Пассивная реакция

	Формы контроля:
Фронтальный опрос
 само- и взаимоконтроль
творческая работа  в группах
	Домашнее задание:
 Составить советы от специалиста (врач-диагност, тренер, учитель ОБЖ, психолог)по подготовке к действиям в ЧС природного характера. 

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Используемые методы, приемы, формы
	Формируемые УУД
	Результат взаимодействия (сотрудничества)

	5 Организационный
этап

1 минута
	Включает в деловой ритм. 
	Проверяют готовность к уроку.
	Фронтальная форма.
Словесно-наглядный метод.
Самопроверка.
	Личностные: самоопределение.
Регулятивные: 
контроль, саморегуляция.
Коммуникативные: сотрудничество с учителем.
	Включение учащихся в деловой ритм.

	II. Мотивация учебной деятельности. Постановка целей и задач

2 минуты
	Создаёт условия для возникновения у учеников внутренней потребности включения в учебную деятельность.
— Давайте просмотрим видеоролик, сформулируем  тему урока и определим, какие цели мы должны поставить перед собой?
	Отвечают на вопрос учителя, формулируют  цели урока.
	Фронтальная форма.
Словесно-наглядный метод.

	Регулятивные: прогнозирование.
Коммуникативные: сотрудничество с учителем и сверстниками.
	Психологический настрой учителя и учащихся; активизация мыслительной деятельности учащихся.

	III. Актуализация знаний.  

5 минут
	Организует повторение ранее изученного материала.  
Создаёт проблемную ситуацию.
Выявляет  места и причины затруднения
Помогает найти выход из проблемной ситуации
(Приложение 1)
	Отвечают на вопросы.
Определяют теоретическое понятие.
Работают в парах, осуществляя взаимопроверку.
Высказывают свои мысли.
Отвечают на вопросы, записывают определение.
	Фронтальная и индивидуальная формы. Словесно-наглядный метод.

	Регулятивные: оценивание своих знаний по изучаемой теме.
Познавательные: 
анализ объектов с целью выделения признаков.
Коммуникативные: сотрудничество со сверстниками, построение монологического высказывания.
	Учащиеся вспоминают ключевые понятия.

	иIV. Работа по теме урока
Формирование знаний и способов действия.
Осмысление изученного материала 

15   минут
	Организует работу по закреплению изученного материала.
(Приложение 1 )

	Читают текст задание №1,  работают с орфограммами в корне.
Определяют характеристики личности, влияющие на тип  реагирования в ЧС. 
Производят самопроверку.
Читают текст задание №2
Определяют                              автора, название и жанр произведения.
Анализируют текст и устанавливают тип реакции  персонажа в условиях ЧС.
Работают в парах, осуществляя взаимопроверку.
	Фронтальная и индивидуальная формы.
Исследовательский метод.
Редактирование предложения.
Определение нравственного понятия.


	Личностные: самоопределение.
Регулятивные: прогнозирование, контроль, коррекция, оценка.
Познавательные:
поиск и выделение необходимой информации, структурирование знаний.
Коммуникативные: 
сотрудничество с учителем и со сверстниками
	Восприятие, осознание и применение знаний.

	V. Актуализация знаний
Применение знаний, т.е. формирование умений

10 минут
	Организует работу по  применению знаний.
(Приложение 2)
	Читают текст и задание к нему. 
Анализируют текст.
 Формулируют  и записывают выводы.


	Фронтальная, групповая  формы.
Словесно-исследовательский,практический методы.
Творческая работа.

	Личностные: самоопределение.
Регулятивные: саморегуляция, контроль, коррекция, оценка.
Познавательные: 
анализ объектов с целью выделения признаков, выбор наиболее эффективных способов решения задач, осознанное построение речевого высказывания.
Коммуникативные: 
сотрудничество со сверстниками, владение монологической и диалогической формами речи.
	Отработка умения подбирать аргументы из текста.

	VI. Закрепление и применение полученных знаний на практике

8  минут
	 Объясняет задание, следит за его выполнением, корректирует. 
(Приложение 2)


	Отвечают на вопросы.
Слушают, анализируют ответы друг друга.
Приводят аргументы из текста.
Формулируют собственные мысли, озвучивают их.
Работают в группах, осуществляя взаимопроверку.
	Индивидуальная, групповая формы.
Практический метод.
Решение лингвистических задач, творческая работа.

	Личностные: самоопределение.
Регулятивные: 
контроль, оценка, коррекция.
Познавательные: 
выбор наиболее эффективных способов решения задач, осознанное построение речевого высказывания, смысловое чтение, анализ объектов с целью выделения признаков.
Коммуникативные: 
сотрудничество со сверстниками, владение монологической и диалогической формами речи.
	Отработка умения находить и исправлять ошибки.

	VII. Домашнее задание

1 минута
	Даёт инструктаж по выполнению дифференцированного  домашнего задания.
	Записывают домашнее задание в дневник.
	Фронтальная форма.
Словесный метод.
Слово учителя.

	Регулятивные: саморегуляция, планирование.

	Понимание учащимися содержания работы и способов её выполнения.

	VIII. Рефлексивно-оценочный этап


	Организует рефлексию.
(Приложение 3)
	Осуществляют самооценку собственной учебной
деятельности, соотносят цель и
результаты, степень их соответствия.
	Индивидуальная форма.
Словесный метод.
Слово учителя.
	Личностные:
смыслообразование.
Познавательные: 
рефлексия.
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.
	Самооценка результатов учебной деятельности.




	













Приложение 1 (рабочие карты учащихся № 1)
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Приложение 2 (рабочие карты учащихся № 2)
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             Всё понятно
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Литературные источники
 Интернет-ресурсы
1. Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков- М.: Дрофа, 2014.
2. Русский язык. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/М.М. Разумовская, С.И.  Львова, В.И. Капинос, В.В. Львов – М.: Дрофа, 2014. 
3. Литература 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ Ю.В. Малкова, Т.В. Рыжкова, Л.В. Гораш, И.Н. Сухих, И.Н. Гуйс – М: Академия, 2017 
4. Богданова Г.А. Поурочные разработки для 5-9 классов. – М.: Просвещение, 2014 г.
5. Русский язык. 9 класс. Сочинение на ОГЭ. Курс интенсивной подготовки: учебно-методическое пособие/                Н.А Сенина, А.Г. Нарушевич. – Ростов н/Д: Легион, 2018.
6. https://www.uchportal.ru/load/81
7. 
8. http://www.riash.ru  Научно-методический журнал «Русский язык в школе» 
9. https://infourok.ru/Официальный сайт проекта «ИНФОУРОК»
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Yunrtean OBK oba3an 3HaTh:

eCoOzepIKaHHe H NIPHHLIAII OpraHH3aLH 06ydeHns 1o OB
OIIEAIArOTHKY, GH3HONOTHIO, ICHXOJIOTHIO H OCHOBY 0GYYeHHS;
@METOHKY TPENoAaBaHHst TP eIMETa H BOCTITATE BHO# paGo-
ThI; YCTAHORJIEHHYIO TIPOTPAMMY H yueGHHKH;

©TpeGOBaHHA K CHAGKEHHIO H 0G0PYI0BaHHIO YIeGHbIX KaGH-
HetoB OB 1 1o1coGHbIX MOMEIeHHE;

ecoBpeMeHHbIe GOPMBI H METO/IbI OGYYEHHA H BOCTTHTAHHA
IKOJBHHKOB;

@y TBEPIK/ICHHbIE P EIICHHA OPTaHOB YIPABIECHHA 06PasoBaHHEM
BCEX YPOBHeH Mo BOnpocam 0GpasoBaHks H BOCTIATAHIA
o6ygatoIHxcs, 0GOPOHbI H 06ecriedeHHA GYHKLIMOHHPOBAHH
VP EHRACHHA NPH BOSHHKHOBEHHH YPE3BbIYAHHBIX CHTY AL,

DyHKIHE:

TIposenenHe oGyIeHH B COOTEETCTEHH ¢ paspaGoTaHHoi
niporpammoii oGmeoGpasoBaTenbHoTO yupeknerta u dene-
PATbHBIX TOCYIap CTEEHHBIX 06Pa30BATENbHBIX CTAaHapTOB.

AHam3 poGiem KH3HEeATETbHOCTH WKOIEI B CIIydae 4pes-
BBIYAHHBIX CHTYaLHH ¢ Y4€TOM MECTHBIX Y CIIOBHH, aKTyalb-
HbIX H ITePCIIEKTHBHBIX TOTPEGHOCTEH 061e06pa3oBaTeNbHOTO
VUPERACHHA B CPECTBAX HHIMBHYATbHOH 3alHThI H 3allHT-
HBIX COOPYIKEHHAX.

TInaHHpOBaHHE H OPraHH3alHA YIeGHbIX, GaKy b TATHEHBIX H
BHEYPOYHBIX 3aHATHH 110 OCHOBAM G€30MaCHOCTH JKH3HEIes-
TEbHOCTH.

TInaHHpOBaHHe M OPTAHH3ALIA 3aHATHI 110 Ge30MAaCHOCTH ¢
YYEHHKAMH IIKOJIBL.

}IOJ'I?KHOCTHI)IE 00S3aHHOCTH:

OcymecTBIAET 0GydeHHe H BOCTIHTAHHe 06y JaioMHXCs ¢ yé-
ToM crietidHki npeamera OB, B coOTBETCTBHH ¢ 061meo6pa-
30BaTeNbHOH MporpaMmMo mKobl H DeflepabHBIX ToCyAapeT-
BEHHBIX 06Da3OBATENBHBIX CTAHAAPTOE, TPOBOHT YPOKH H
ZIpYTHE 3aHATHS B COOTBETCTBHH C PACTICAHHEM.

Hcnonssyer HauGomee 3bdexTHBHbIE GOPMBI, METOIBI H
CpEICTBA 0GYIEHHA H BOCTIATAHHA, IPHMEHSET HOBBIE
TIeAIar OTHIECKHE TEXHOTOTHH.

PaspaGaThIBaeT TeMATHHECKHH I1TaH PaGoTsI 110 MPEAMETY B
Kax0H I1apajiiel KIIacCoB Ha BCIO yHeGHYI0 4eTRepTh H pa-
GOUHI1 IUTaH Ha KasK7AbIi YPOK.

Yuurte/n 0CHOB
0e30macHOCTH

SKU3HEACSITCJIbHOCTU
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Yuumeavr ObX -

9TO HeAaror, GOPMHUPYIOMHUI Y
VUAIMXCS 3HAHUS 110 HIEMEHTaM COI[H-
QIBHBIX M TEXHUYCCKHX CHCTEM
6e30I1aCHOCTH, YCTOMYMBBIE MOTHBBI
U OTPeOHOCTH B OSpPEKHOM OTHOMIS-
HUH K CBOEMY 3M0POBBIO, OKPYKAIOIIeH
cpeste, HalMOHAJIBHOM Ge30IIacHOCTH, K
OpraHH3aINK 3T0POBOTO U Ge30I1acHO-
ro o6pasa JKHU3HH.

Yuebuvte sasedenus Cankm-Jlemepbypea,
20e MOXHO noAysums npodecciio:
ePoccutickuii eocyoapcmeennulii neoazoeu-

weckuil yuueepcumem um. A.H. I'epyena

Anpec: Habepexnaa pexu Moiiku, 1.48.
Tenedon: (812) 312-44-92

o[ ocyoapemeennoe br0x0cemmoe
IIpogeccuonanvroe obpazosamensvroe
yupedicoenue «Iledazozuyeckuii
xonneosc Ne4, Kocrpomcexoit mp.,
.46, muT. A.

Tenedon: (812) 544-24-52

1)

COBEIITDBI OII CILELHAAHCIIA

3)

2)

4)
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Heo0xoquMble 3HAHHSA U HABBIKH:
Kazxnpiit qenmopek, KOTOPEIi eI 3aHMMAThCS
(uTHECOM, HYKIaeTcq B TPaMOTHOM PYKOBO-
JICTBE M TIOMOIIH CTICIMANIHCTa, YTOOBI He HaHeC-
TH BPeJ, CBOEMY 370POBBIO, TIDH 3TOM 3aHATHI
JIOTKHBI TIPOXOIHT KOMITTIEKCHO H CTaTh CBOE00-
Pa3HBIM CTHIIEM AH3HH.

‘YuHTHIBag BEICOKHE TPEGOBAHNA K IIPECTABHTE-
IO 5TOH npodeccH, GUHTEC-TPeHep JOIIKeH
00MazaTh CIEAYFOIIHMH JAHHBIMH H HABBIKAMH:
HimeTs oTIHUHYT0 QH3HIecKyIo HopMy, Kperkoe
3I0POBBE.

Sname:

DH3HONOTHIO, aHATOMHIO H GHOMEXAHHKY.
MeanimHy, CIIOPT H KOHTPONb G€30TIACHOCTH.
OpraHu3al}Io TPaBWIEHOTO THTAHHA, TIOHMMa-
HHE OCHOB JTHETOTIOTHH.

TTpaBHIbHOE BBIIONMHEHHE H3HYCCKHX YTIPAXK-
HEHHH.

JIMarHOCTHKY COCTOAHMA KIIHEHTa, TOHHMAHHE
€T0 TICHXONOTHYECKHX MOTPeOHOCTEH.

TpeHep AOIIKEH CTaTh STANOHOM, Ha KOTOPBIH
OyIyT paBHATHCA €0 yUeHHKH. OH TOIIKEH TIpe-
GEIBATH B OTIIHYHOM drsmecKkoii hopme, HMeTh

XOPOIIYIO CIIOPTHBHYIO MOATOTOBKY H 00IIazaTh

YMEHHEM PAcIIONOKHTE TEofeH K cele.
Dummnec-mpenep — 5mo yenoeex, obradaoupil
cied VIOUgUMU KAYeCmear.

o OGadgHHe, XapH3Ma.

o Cuna BOMH.

o  CaMOAMCIIUIHHA.

o OpraHm3aTOpPCKHe CIOCOGHOCTH.

o KoMMyHHKaOEIBHOCTD.

o ONTHMHI3M.

o OTBETCTBEHHOCTD.

e  DHeprHYHOCTE.

o  BHHMaHHe K JeTaIam.

o CTpeccoycTOMUHBOCTS.

o YMeHHe yOeKIATH.

DuTHEC-TpeHep
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Pumnec-mpenep -

CIICIMHAJIUCT B OHpeZ[eJ'IéHHOM

BHJIe CIIOPTA, PYKOBOJSIIAH TpeHH-
poBkoii. TpeHep ocymiecTBIsIeT
yueOHO-TPEHUPOBOUHYIO paGoTy,
HalpaBJIeHHYIO Ha BOCIIUTAaHHE, 00y-
YeHHE H COBEPIISCHCTBOBAHUE MacTep-
CTBa, pa3BUTHE (YyHKIHOHATLHBIX
BO3MOXKHOCTeH CBOMX ITOJ{OMCUHBIX.

Yuebuvte sasedenun Cankm-Jlemepbypza, 20¢
MOXHO noxyuums npofeccuio:

e[ledazozuteckuii konnedxc gummeca
Anpec:yn Babymkuna, 85

Tenedon: 8 (800) 500-35-39

eKonneoxc gummueca u 600ubUIOUH2Q UMEHU
Lena Beiioepa

Anpec: Kanremuposckas yiL., 7

Tenedon: 8 (812) 295-89-33
oHayuonanvHulii 20cyoapcmeeHtblil yHueep-
cumem Qu3U4ECKOll Kyomypol, CHOPMA U
300posva um. IL.D. Jlececadpma

Anpec: yn. Jlexabpucros, 35

Tenedon: 8 812 714-40-13, 8 921 893-05-
36

ePoccutickuii eocyoapcmeennulii neoazoeu-
weckuil ynueepcumem um. A.H. I'epyena
Anpec: Habepexnaa pexu Moiiku, 1.48.
Tenedon: (812) 312-44-92

1)

COBEIIBI OIIT CILELLHAAHCINA
3)

2)

4)
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Tlcpxonmor — 3TO CIELMANHCT, H3yYaloli BHYT-
PEHHMIT MHp 4elOBeKa, €ro B3aHMOCBA3h C OKPY-
Karolmeft cpemofi, a Takke MCHXUKY H €€ CTPYKTYPY.
TIcHXOMOroM MOXKET HashIBaThCA TONBKO HETOBEK,
TIOTYYMBIIHIT COOTBETCTBYIOIIEE BBICIIEe 00pa3oBa-
HHE. B 3aBHCHMOCTH OT KBAlH(HKAIIMI M CIICIHA-
IM3alMH OH MOXKeT pafoTaTh ¢ PasHBIMH BO3Pac-
THBIMH TPYTIIAMH, @ TAKKe ¢ PasIHIHBIMU chepami
ueTOBeUecKOH KU3HH — ceMeHOM, fenoBol, yues-
HOH, CIIOPTHBHOI U Jp.

OcoGeHHoCTH NpodeccHn

Pa6oTa NeHxomnora IOCTpOeHa Ha OOIIEHHH ¢ JIFOIb-

MH, TIOTOMY CIEIMATHCT B TaHHOH OGIAcTH

JOKeH  O0magarh  TaKHMH  JIHYHOCTHEIMH

KagecTBaMH, KaK:

o CrpeccoycToiuuBOCTD

o T'ymaHHOCTBH

o JloGpoXKenaTebHOCT

e YMeHHe CIIyIIaTh

e  YMeHHe NPOHHKATh B CYTh BHYTPEHHHX IIPO-
©IIeM MaIHEHTa.

TpaMOTHEIFH CIIEIHANMCT HHKOTZA He IO3BONHT

cefe TepebuBaTh KIMEHTa, YINEMIATH  €ro

JIOCTOMHCTBO, TIPHHIKATh 3HAUEHHE €r0 BHYTPEH-

Helt Tpo6neMel. [Ipy oSIIEeHHH ¢ TAIeHTOM Mepes

TICHXOJIOTOM CTOMT 3aj[aua HalaJHTh ¢ HAM KOMMY-

HHKATHBHBIH KOHTAaKT M HaiiTH HanOollee MOAXO0I-

VIO TEXHHKY PEIIeHHA 3MOLMOHATBHOTO BOMPOCa

TIATIMEHTA.

CyIecTBYeT HeCKOJIBbKO Pa3IesioB NCHXO0TOTHH:

O6Imad NCHXOIOTHA — H3ydaeT NCHXHUYECKYIO Jed-
TEIBHOCTD HeTIOBeKa;

TIcHxonmorna MMYHOCTH — M3y4aeT BHyTPEHHHI MHD
YENOBEKa;

BospacTHas TICHXONOTHA — H3y4aeT MICHXHKY 4elo-
BeKa OT POXKIEHNA 10 CMEPTH,

MeayIMHCKasA MCHXOMOTHA — H3y4aeT NCHXHYECKHe
SBIIEHHA ¢ TOYKH 3PEHHA HX B3aHMOCBAH ¢ GOnes-
HAMH.

IIcuxoJior
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JTcuxoroz —
9TO CIICITHAJIUCT, KOTOpLIﬁ 3aHHUMACTCA
HU3YUCHHCM HpOfIBJ’IeHHﬁ, crmoco6oB u
(f)’OPM ORFaHI/I3aHI/II/I IICUXHYCCKHX
SIBJICHAH JIMYHOCTH B PA3JIMYHBIX
06IaCTSIX UeIoBeUe CKOM JACATCIbHOCTH
JUIA OKa3zaHUuA TICHXOJIOT Y€ CKOH
TIOMOTIH, TTOACPIKKU U
COIIPOBOKACHHU.

Yuebuvte sasedenus Cankm-Jlemepbypeza,
20e MOXHO noAysums npogecciio:

o Canxm-Ilemepbypzcruii zocydapcemeentviit
neduampuiecKuii MeOUYUHCKUT yHUgepCli-
mem

Agpec:JIuToBekad yimiia, 2A

Temedon:8 (812) 542-08-28

o [Iepeuwiit Canxm-Ilemepbypecruit zocydapem-
SeHHbITE MEOUYUHCKUTL yHUGEDCUmMen UMeHU
arademura H. IT. Iaenosa

Agpec: yi. JIsa Toneroro,6

Temedon: 8 (812) 338 6682

o Canxm-Ilemepbypzcruii zocydapcemeentviit
yHUepcumem

Ajzpec: YHHBepCHTeTcKad Hab., 7

Temedon:8 (812) 328-20-00

o Poccuiicxuii cocydapemeeniuiii nedazozute-
crutt ynueepcumem um. A 1. Iepyena

Ajzpec: HabepexHad peku Mok, 1.48.

Temedomn: (812) 312-44-92

o CIHI6IHIICP — Canxm-Ilemep6ypzcruii 2ocy-
dapemeenHsiil UHCIIUMYM NCUXONO2UU U CO-
yuansroli pabomut

Anpec: 12 murng B.O., mom 13 mmr. A

Temedon: 8(812) 32307 70

1)

COBEIITDBI OII CILELHAAHCIIA

3)

2)

4)
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JlaHHBIA Bpa4 He IHATHOCTHPYeT H He Ha3HAYaeT
JleyeHHe NanHeHTy. OH HCCIeayeT CHCTeMBI H Opra-
HBI, Kya BXOJIHT:

Bpau ¢pyHKuHOHATBLHOMI
®  OYHKIHOHATLHAL Kap/HOTOTHUECKAT HATHOCTHKA.
e OreHKa H 06cleioBaHHe GYHKINIT BHEIIHETO H“aFHOCT“K“

JTBIXAHHS.
e JIHarHOCTHKA OPTAHOB IHINEBAPEHH
(yHKIFIOHATEHAT).

e  JIHarHOCTHKA IT0UeK (()yHKIMOHATBHAST).

®  DHIOKPHHOIOTHUECKOE OOCIeTOBaHIe
(dyHKIFOHATEHOE).

HeBpomlornyecKas JHATHOCTHKA ((yHKIFOHATEHAT).
OGcresioBaHHe MPOBOJUTCS, YTOGH YTOUHHTE, TTOATBED-
JHT H CKOPPEKTHPOBATH TPe/IBAPHTENbHELT JHATHO3,
KOTOPHI OTPEENHIH PaHee — 3TO TO, UeM 3aHHMAeTC
Bpay GYHKIHOHATBHOI IHATHOCTHKH, TO eCTh (yHKIIHO-
HATHHOE HCCIe[OBAHHE SBIAETCS TIOMOIIEIO LT OTpesie-
TIeHHS IHATHOCTHKH,  He JeUeHHeM 3a00IeBanys.

B KaKHX CHTYaIHAX ClleiyeT 06pamaThcs K Bpady
QYHKIHOHAILHOH THATHOCTHKH:

TIpu MOSBIEHHH CHMITTOMOB 3a00TeBaHIL, eyt
Bpay HapaBILeT NalHeHTa K Bpauy QyHKIHOHATEHON
JHATHOCTHKH. KOMITTeKCHAS POBEPKa 3TOPOBBS IENeCo-
0GpazHa Mepet TAKHMH MePOTIPHATHIMI:

e  OTIpaBleHHeM B IyTELIECTBHE, OCOGEHHO B CTPAHEI
C HeTIPHBEIYHEIM [T OPTAHH3Ma KIHMATOM H yCTOBHA-
MH.

e Tlepes HAUATIOM O37OPOBHTEIEHELIX MePOIPHATHIL
(Toe3ska Ha KypOpT, B CAaHATOPHIL, TPOQHIAKTOPHIT), Tie
TIOCEIIeHHe JAHHOTO Bpaya 0GA3aTebHO.

Tlepes HaYATOM 3aHATHIT GHTHECOM, GETOM, a3POGHKOMN H
Ip., CBA3AHHEIMH ¢ (PH3HUECKOI HArPy3KOi Ha OPTaHH3M.
TlepeyeHs AHATHOCTHUECKHX MePOIIPHATHIT BKIIOUALT:

®  DIeKTpoKapHorpadHio H SXOKapAHoTadHIo.

e  Dmexrposmuedanorpadmo.

®  CyTOUHBI MOHHTOPHHT apTePHANLHOTO JABIEHHS H
3TEeKPOKAPTHOTPAMMEL

®  CIHPOMETPHIO, BETOIPTOMETPHIO.

e  TOHANBHYIO TIOPOTOBYEO Ay THOMETPHIO.
HMITeaHCOMETPHIO, 0GCIeoBaH e JYHKIFIT BHEIIHETO
JTBIXAHHS.
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Bpau PynKuuoHaAsHoll duaeHoOCIUKY —

3TO CHETUAINCT, HW3yJaIONHH
COCTOSHHE OPTaHOB UeTOBEKA U BhI-

SIBIISTEOTIUY (DYHKIMOHAIbHBIE Hapy-
TIEHHUS IO Hauasla BO3HUKHOBEHUS

U3MEHEHUH B OpraHmsMe
AHATOMHYIECKOI'O ITPOUCXOKIACHUSL.

Yuebuvie 3asedenus

Canxm-Ilemepbypza, 20e Moxno
noxyuums npogeccuio:

sDedepansioe zocydapcemeentoe 6100xcemuoe yu-
peorcoenue nayku Huemumym mosea yenosexa um.
H.IT. Bexmepeeoii Poccuiickoti axademu Hayx
(MY PAH)

Agzpec: yi. Akagemuka [TaBmopa, 9, CaHKT-
TlerepGypr, 197022

Temedomn: 8 (812) 670-76-75

oCI16 TRIIOV « Meduyuncruit koanedxnc No 2»
Agpec: yi. Uexmceros, 18, CaHkr-IlerepSypr
Temedom:8(812) 409-70-10

oI ocydapcmeentoe obpazosamensioe yupexcoenue
O0NnoIHUMENLHO20 NPOPecCUORANBHO20 06Pa308a-
nus Canxm-Ilemep6ypzcras meduyurcras axademis
nocneduniomnozo obpazosanus Pedepansiozo
QzeHmemen no 30PaGOOXPAHEHUIO U COYUATLHOMY
pazeumiio

Agpec: Kupounad yi., 41, Carkr-IlerepSypr
Cafir: spbmapo.ru

oCegepo-3anaduwiii 2ocydapcmeentuiii meoutyn-
crutt ynueepcumem umenu H. 1. Meunurosa
Agpec: [Tnckapépekuit mpoctr., 47A10

Temedon: 8(812) 303-50-00

CIIGTY, MeammHCKIT KOIemK

Agpec: 21-g muHIg BacHIbeBCKOT0 0CTpoBa, 8A
Temedon: 8(812) 328-94-50

1)

COBEIITDBI OII CILELHAAHCIIA

3)

2)

4)
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