
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ШАГ В БУДУЩЕЕ» 

Целевая программа для обучающихся  7-9 классов 
 
 
 
 

Авторы- разработчики 

                                                                         Ципляева Ольга Николаевна 

                                                                 Бойцова Тамара Евгеньевна 

                                                                 Жирнова Марианна Александровна 

                                                                 Френкель Мария Владимировна 
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 ВВЕДЕНИЕ  
 

Возраст старшеклассников переломный – они еще школьники, но стоят у порога 
взрослой самостоятельной жизни. Чаще современная школа не столько помогает развитию 
самостоятельности, а сколько мешает. Старшеклассники начинают привыкать, что за них 
все решают учителя и родители. Между тем, самое главное решение, к которому должен 
прийти старшеклассник, это выбор дальнейшего профессионального образования, 
построение своего профессионального маршрута. 

Своевременное и осознанное профессиональное самоопределение 
старшеклассников является базой и одним из основополагающих факторов 
профессиональной и социальной успешности в будущем. 

Проблема выбора профессии является одной из самых главных в жизни каждого 
человека. Часто по причине недостаточной информированности о ситуации на рынке 
труда, дезориентации в мире профессий, отсутствия практического опыта и минимальных 
профессиональных навыков, ориентации семьи на «модные» специальности, молодые 
люди оказываются неподготовленными к такому выбору. 

Отсутствие интересов и недостаточное знание своих личностных качеств и 
способностей также является одной из основных причин, препятствующих 
своевременному и осознанному профессиональному самоопределению 
старшеклассников. 

Таким образом, для решения указанных проблем необходима целенаправленная и 
систематическая, методически обоснованная педагогическая работа по формированию 
профессионального самоопределения старшеклассников, направленная на осознанное 
построение дальнейшего профессионального маршрута, особенно для учащихся, 
нацеленных на получение среднего профессионального образования на базе 8 – 9 классов. 

На основании этих факторов разработана и экспериментально апробирована 
целевая программа «Шаг в будущее» для учащихся 7-9 классов, направленная на 
формирование профессионального самоопределения старшеклассников. Начало 
реализации данной программы февраль 2019 г., окончание – декабрь 2019 г. 

Реализация данной программы проходит параллельно с диагностической работой 
психологов-профконсультантов. 

Программа предусматривает работу, организованную по трем направлениям: 

- учебная деятельность, 
- внеклассная (воспитательная) деятельность, 
- досуговая деятельность. 

 

Каждое направление предусматривает разделение проводимых мероприятий на блоки 
согласно типологии профессий по предмету труда (Е.А. Климов) с целью ознакомления 
старшеклассников с различными сферами профессиональной деятельности. 



 

 

 

 
 

ТИП ПРОФЕССИИ 
 

УРОК 
 

ТЕМА 
ПРОФЕССИОНАЛЬН 

АЯ СФЕРА 

 

ПАРТНЕРСТВО 

 
ОБЖ 

(8-9 классы) 

«Оказание первой 
медицинской 

помощи» 

 
Медицина 

 

Медицинский 
колледж № 2 

 
Технология, 

история 

(7-9 классы) 

 
«История торгового 

дела» 

 

Торговое дело 
Колледж туризма и 

гостиничного 
сервиса 

 

 

 
ЧЕЛОВЕК- 
ЧЕЛОВЕК 

(СОЦИАЛЬНАЯ 
СФЕРА) 

 
Обществознани 

е (9 классы) 

 
«Первые шаги в 

юриспруденцию» 

 

Право и организация 
социального 
обеспечения 

Технический 
колледж 

управления и 
коммерции 

Технология, 
история, 

литература 

(7 классы) 

 

«История русского 
застолья» 

 

Общественное 
питание 

 
Колледж туризма и 

гостиничного 
сервиса 

  

Литература, 
английский 

язык 

«Путешествие по 
литературным 
местам Санкт- 
Петербурга» 

 

 

Туризм 

 

Колледж туризма и 
гостиничного 

сервиса 

  
Технология (7 
класс девочки) 

 
«Вторая жизнь 

вещей» 

Дошкольное 
воспитание 

Педагогика 

 
Некрасовский 

колледж 

 
Технология, 

физика 

(7-9 классы) 

«Электро 

транспорт Санкт- 
Петербурга» 

 

Транспорт 
Академия 

транспортных 
технологий 

  
 

Технология 

(7 классы, 
мальчики) 

 

 

«Знакомство с 
профессией – 
сантехник» 

Монтаж и 
эксплуатация 
внутренних 

сантехнических 
устройств 

 

 

Невский колледж 
им. Неболсина 

ЧЕЛОВЕК- 
ТЕХНИКА 

(ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОИЗВОДСТВА, 
ПРОИЗВОДСТВО, 

ТРАНСПОРТ, 
ЭНЕРГЕТИКА) 

    

Технология 

(7 классы, 
мальчики) 

«Знакомство с 
профессией – 

электрик» 

Силовые сети и 
электрооборудовани 

е 

 
Невский колледж 

им. Неболсина 

Технология 

(7 классы, 
мальчики) 

 

 

«Работа с деревом» 

 
Деревообработка, 

столярное дело 

Колледж 
отраслевых 
технологий 

«Краснодеревец» 

 
Технология 

(7 классы, 
девочки) 

 

«Работа с тестом. 
Оригинальная 

выпечка» 

Пищевая 
промышленость 

(пекарное 
производство) 

 
Колледж пищевых 

технологий 

 
Технология 

(7 классы, 
девочки) 

«Холодные блюда. 
Мастер-класс по 

карвингу» 

Технология 
общественного 

питания 

Колледж туризма и 
гостиничного 

сервиса 

УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(ПРАКТИКООРИЕНТИРОВАННЫЕ УРОКИ 7 – 9 КЛАССЫ) 

http://nppl.su/svedeniya-ob-oo/obrazovatelnye-standarty/montazh-i-ekspluataciya-vnutrennix-santexnicheskix-ustrojstv-kondicionirovaniya-vozduxa-i-ventilyacii/
http://nppl.su/svedeniya-ob-oo/obrazovatelnye-standarty/montazh-i-ekspluataciya-vnutrennix-santexnicheskix-ustrojstv-kondicionirovaniya-vozduxa-i-ventilyacii/
http://nppl.su/svedeniya-ob-oo/obrazovatelnye-standarty/montazh-i-ekspluataciya-vnutrennix-santexnicheskix-ustrojstv-kondicionirovaniya-vozduxa-i-ventilyacii/
http://nppl.su/svedeniya-ob-oo/obrazovatelnye-standarty/montazh-i-ekspluataciya-vnutrennix-santexnicheskix-ustrojstv-kondicionirovaniya-vozduxa-i-ventilyacii/
http://nppl.su/svedeniya-ob-oo/obrazovatelnye-standarty/montazh-i-ekspluataciya-vnutrennix-santexnicheskix-ustrojstv-kondicionirovaniya-vozduxa-i-ventilyacii/


  
Технология 

(7 классы, 
девочки) 

 

«Текстильное 
сырье. Виды тканей, 

их фактура и 
качества» 

Легкая 
промышленность 

(технология 
швейного 

производства) 

 
Колледж 

Петербургской 
моды 

 
Технология 

(7 классы, 
девочки) 

 

 

«Молочные 
продукты» 

Пищевая 
промышленость 

(технология молока 
и молочных 
продуктов) 

 
Университетский 
Политехнический 

колледж 

  

Информатика 
(8-9 классы) 

 
«Мир IT-профессий» 

Информационные 
системы и 

программирование 

Университетский 
Политехнический 

колледж 
  

Математика 

(8-9 классы) 

«Бытовая 
математика: расчет 

семейного 
бюджета» 

 
Экономика и 

бухгалтерский учет 

Технический 
колледж 

управления и 
коммерции 

 
Математика, 

история 

(7 классы) 

«Кредит. Займ. 
История и 

современность» 

 

Банковское дело 

 
Высшая банковская 

школа 

 

 

 
 

ЧЕЛОВЕК- 
ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА 

(РАБОТА С 
ЦИФРАМИ, 

ТАБЛИЦАМИ, 
ПРОГРАММАМИ 

ТЕКСТАМИ) 

Английский 
язык 

(7-8 классы) 

«Познавательная 
лингвистика. 

Тонкости текстового 
перевода» 

 

 

Лингвистика 

 
Педагогический 

колледж № 4 

 
Английский 

язык, 
литература 

(9 классы) 

«Сравнительный 
анализ 

литературных 
переводов 

С.Маршака и 
Б.Пастернака» 

 

 

 

Лингвистика 

 

 

Педагогический 
колледж № 4 

 
 

Химия 

(7-9 классы) 

 
«Знакомство с 

профессиями блока 
«ХИМИЯ» 

Химическая 
технология, 

фармацевтика, 
лабораторная 
диагностика 

 

Фармацевтический 
колледж, 

Медицинский 
колледж № 3 

 
Физика 

(8-9 классы) 

 

«Метрология – 
наука точности» 

Метрология, 
измерительные 

приборы 

Университетский 
Политехнический 

колледж 
 

Математика, 
технология 

(8-9 классы) 

«Построй свой 
маршрут от точки А 

до точки В»! 

Операционная 
деятельность в 

логистике 

Колледж туризма и 
гостиничного 

сервиса 

 
Технология 

(8-9 классы) 

 

«Волшебные 
лекала» 

Швейное 
производство 
(закройщик) 

Колледж 
Петербургской 

моды 
 

ЧЕЛОВЕК – 
ПРИРОДА 

Биология 

(7-8 классы) 

 

«Кем стать, если 
любишь природу?» 

Садово-парковое 
хозяйство, 

флористика 

Садово- 
архитектурный 

колледж 
(БИОЛОГИЯ, 

СЕЛЬСКОЕ 
ХОЗЯЙСТВО, 

ЛЕСНОЕ ДЕЛО, 
ДОБЫЧА 

 
География, 

обществознани 
е, технология 

Всероссийский 
профориентационн 

ый урок «Начни 
трудовую 

биографию с 

 

 

Добыча полезных 
ископаемых 

 

 

Комитет по труду и 
занятости СПб 



ПОЛЕЗНЫХ 
ИСКОПАЕМЫХ) 

 Арктики и Дальнего 
Востока» 

  

  
Биология, 

география, ИЗО 

(7-8 классы) 

 
«Ландшафтный 
дизайн: место, 

природа, красота» 

 
Садово-парковое и 

ландшафтное 
строительство 

Академия 
управления 

городской средой, 
градостроительств 

а и печати 
 

География 

(9 классы) 

«Геодезические 
измерения в теории 

и на практике» 

 
Геодезия 

Колледж 
«ПетроСтройСерви 

с» 
  

География, 
математика, 

обществознани 
е (9 классы) 

 
«Загородный дом: 
от проектирования 

до продажи» 

 
Земельно- 

имущественные 
отношения 

Академия 
управления 

городской средой, 
градостроительств 

а и печати 
  

 

Зоология 

(7 классы) 

«Профессии, 
которые нас кормят: 

животновод, 
агроном, 

зоотехник» 

 

 

Сельское хозяйство 

 
Колледж при 

Аграрном 
университете 

  
 

ОБЖ 

«Сделаем планету 
чистой» 

(проведение 
мастер-класса) 

 
 

Экология 

 

Пожарно- 
спасательный 

колледж 

  
 

Технология 

(7-8 классы) 

«Профессии 
индустрии красоты: 
стилист, визажист» 
Мастер-класс по 

уходу за лицом. 

 

 

Сфера обслуживания 

 

 

Колледж «ЛОКОН» 

  
Технология 

(7-8 классы 
девочки) 

«Профессии 
индустрии красоты: 

парикмахер» 
Мастер-класс по 
косоплетению. 

 

 

Сфера обслуживания 

 
Колледж 

Петербургской 
моды 

 

 

 
ЧЕЛОВЕК – 

ХУДОЖЕСТВЕННЫ 
Й ОБРАЗ 

(ИСКУССТВО, 
ТВОРЧЕСТВО) 

 
Технология 

(7-8 классы 
девочки) 

 

«Образ: от рисунка 
до воплощения. 

Профпробы: дизайн 
одежды» 

Легкая 
промышленность 
(моделирование и 
конструирование 

одежды) 

 
Колледж 

Петербургской 
моды 

 
Технология 

(7-8 классы 
девочки) 

«История текстиля. 
Батик. 

Павловопосадкие 
платки. Профпробы: 
рисунок на ткани» 

 

 

Художник по тканям. 

 
Лицей сервиса и 
индустриальных 

технологий. 

 
Технология 

(7-9 классы) 

«Мастер-класс и 
профпробы по 

фотоделу» 

 
Фотография. 

Оптико- 
механический 

лицей. 
  

ИЗО, история 

(7-8 классы) 

«Прикладное 
творчество. 
Народное 
наследие» 

 
Народные 
промыслы 

Российский 
колледж 

традиционной 
культуры 

  

ИЗО, черчение, 
история СПб 

«Архитектура – 
застывшая музыка в 

камне» 

 
Архитектура 

Академия 
управления 

городской средой, 



 
(7-8 классы) 

  градостроительств 
а и печати 

 

 

ИЗО, история, 
история СПб 

«Санкт-Петербург – 
музей под 

открытым небом. 
Работа 

реставраторов» 

 

 

Реставрация 

 
Реставрационно- 
художественный 

колледж 

 

 

 

 
ВСЕ 

 

 

 

 
ВСЕ 

Оформление 
кабинетных уголков 

профориентации: 
«Куда пойти 

учиться», 
«Школьный 

предмет-первый 
шаг в профессию» 

 

 

 

 
7-11 

 

 

 

Сетевое 
партнерство 

 

 

ВСЕ 

 

 

Технология 

 

Проведение 
профессиональных 
проб на базе ОУ 

СПО 

 

 

Профиль ОУ СПО 

Колледжи 
Выборгского, 

Калининского и 
Приморского 

районов 

 

 
 

 
 

 

ТИП ПРОФЕССИИ 
МЕРОПРИЯТИЕ, 
ФОРМА РАБОТЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

КЛАСС 
 

ПАРТНЕРСТВО 

 
Экскурсия, 

посещение Учебного 
магазина 

 
Торговое дело 

 
7-9 

 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

  

Городской конкурс 
проектов «8 марта – 
праздник женщин» 

Туризм 

Торговля 

Ресторанный бизнес 

 
 

8-9 

 
Колледж туризма и 

гостиничного сервиса 

    
Медицинский колледж 

    № 1 
 Городской конкурс 

«Юный медик» 
Медицина 8-9 

ДДЮТ Кировского 
района 

    Дворец учащейся 
    молодежи 

ЧЕЛОВЕК-ЧЕЛОВЕ 
(СОЦИАЛЬНАЯ 

СФЕРА) 

Районная игра 

по станциям 
«Попробуй себя» 

Медицина, 

Общественное 
питание 

 

 

7-8 

Медицинский колледж 
№ 3 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

 
Экскурсия в Музей 
профессионального 

образования 

 
Образование 

 
7 

 

Дворец учащейся 
молодежи 

 
Конкурс 

   

 театрализованных    

 композиций 
«Заметный подвиг 

Медицина 7-9 
Дворец учащейся 

молодежи 
 незаметных людей»    

 ко Дню Победы    

 
Районный конкурс 

гидов-экскурсоводов 

 

Туризм 
 

8-9 
Колледж туризма и 

гостиничного сервиса 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ (ВНЕКЛАССНАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



 
Конкурс агитбригад 

ко Дню Учителя 

Педагогика 

Актерское мастерство 

 
9 

Педагогический 
колледж № 4 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭКСКУРСИИ «КОЛЛЕДЖ-ПРОИЗВОДСТВО. ОТ ОБРАЗОВАНИЯ ДО ПРОФЕССИИ» 
  

 
«Один день из жизни 

экскурсовода» 

 

 

Туризм 

 

 

7-9 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

Экскурсия по 
микрорайону на 

английском языке 

ЧЕЛОВЕК – 
ТЕХНИКА 

Городской конкурс 
проектов «8 марта – 
праздник женщин» 

Общественное 
питание 

Строительство 

 

8-9 

 
Колледж туризма и 

гостиничного сервиса 

 
Экскурсия 

   

 

Колледж кулинарного 
мастерства 

 «Путешествие в Технология  

 профессию» Ко Дню общественного 8 
 снятия Блокады питания  

 «История тушенки»   

 
Фестиваль рабочих 

 

 

Деревообработка, 
столярное дело 

  

 профессий «Столяр-  Колледж отраслевых 
 краснодеревщик, 8 технологий 
 мастер по  «Краснодеревец» 
 деревообработке»   

    
Невский колледж им. 

    Неболсина 

    Академия управления 
  

Электрика 
 городской средой, 

градостроительства и 
 

Районная игра 

по станциям 
«Попробуй себя» 

Строительство 

Пищевое 
производство 

Деревообработка 

 
 

7-8 

печати 

Колледж пищевых 
технологий 

Колледж отраслевых 
  Транспорт  технологий 

«Краснодеревец» 

    Лицей сервиса и 
    индустриальных 
    технологий 
 

Фестиваль 
«Технические 

профессии XXI века» 

 

Профессии 
технического профиля 

 
9 

 

Колледжи технического 
профиля 

 
Мастер-класс 

«Электромонтажник» 

 

Электрика, энергетика 
 

8 
Невский колледж им. 

Неболсина 
 

Экскурсия в Музей 
электротранспорта 

 

Транспорт 
 

8 
 

ФГУП Горэлектротранс 

 
Экскурсия на 

   

 производство Машиностроение 9 АО «Компрессор» 
 компрессоров    

 
Экскурсия на завод 

«Звезда» 

 

Машиностроение 
 

9 
 

ОАО «Звезда» 

 
Выездной мастер- 

класс «Изготовление 
сорбета» 

Технология 
общественного 

питания 

 
7-9 

 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 



 
Конкурс 

театрализованных 
композиций 

«Заметный подвиг 
незаметных людей» 

ко Дню Победы 

 

Транспорт 

Наука 

Оборонная 
промышленность 

 

 

 

7-9 

 

 

Дворец учащейся 
молодежи 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭКСКУРСИИ «КОЛЛЕДЖ-ПРОИЗВОДСТВО. ОТ ОБРАЗОВАНИЯ ДО ПРОФЕССИИ» 
 

Наш спутник- 
автомобиль 

 
Автомобилестроение 

 

8-9 
Автодорожный 

колледж 
ОАО «Хендэ» 

   
Техникум 

Почетное звание – 
РАБОЧИЙ! 

Наладка станков 

Металлообработка 
8-9 

энергомашиностроения 
и металлообработки 

   АО «Компрессор» 

 
«Колыбель 
Российского 

кораблестроения» 

 

 
Судостроение 

 

 
8-9 

Колледж судостроения 
и прикладных 

технологий 

Адмиралтейские верфи 
 

Автоматизация 
  

Технический колледж 
управления и 
коммерции 

ЗАО «АИСТ» 

Конвейер. производственных  

Производство без процессов 9 
людей. Химическое  

 производство  

   
Невский колледж им. 

Они дают нам свет! Энергетика 8-9 Неболсина ЗАО 
   Электронмаш 
   

Невский колледж им. 
   Неболсина 

Как в кран попадает 
вода? 

Сантехнические 
системы 

 

8-9 
Музей воды 

ГУП Водоканал 

   Северная 
   водопроводная станция 

 
Электротранспорт 
Санкт-Петербурга 

 

Транспорт 

 

7-8 

Академия транспортных 
технологий 

ФГУП Горэлектротранс 

 
Оптика: спектр света- 

спектр профессий. 

 

Оптические приборы 

 

8-9 

Оптико-Механический 
лицей 

АО «ЛОМО» 
   

Колледж 

«Наш паровоз вперед 
летит…» 

Железнодорожный 
транспорт 

 
7-8 

железнодорожного 
транспорта 

Малая Октябрьская 
   железная дорога 
   

Морской Технический 

«Санкт-Петербург – 
морская и речная 

гавань» 

Морской и речной 
флот 

 
7-8 

колледж 

Экскурсия на Крейсер 
«Аврора» и Ледокол 

   «Красин» 
 

«Хлеб-всему голова» 
Хлебопекарное 
производство 

 

7-8 
Колледж пищевых 

технологий 



    
Фабрика «Золушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 
ЧЕЛОВЕК – 
ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА 

Районная игра 

по станциям 
«Попробуй себя» 

 
Компьютерные 

системы 

 

7-8 
Университетский 
Политехнический 

колледж 

Экономическая 
викторина 

Экономика и 
банковское дело 

 

7 
Высшая банковская 

школа 

Конкурс 
театрализованных 

композиций 
«Незаметный подвиг 
незаметных людей» 

ко Дню Победы 

 

 

 

Транспорт 

 

 

 

7-9 

 

 

Дворец учащейся 
молодежи 

Районный конкурс 
мультимедийных 

презентаций «МИР 
ПРОФЕССИЙ» 

 

ВСЕ + 
информационные 

технологии 

 

 

8-9 

 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭКСКУРСИИ «КОЛЛЕДЖ-ПРОИЗВОДСТВО. ОТ ОБРАЗОВАНИЯ ДО ПРОФЕССИИ» 
  

«Кто делает, а кто 
считает деньги?» 

 

Финансы 

 

7-8 

Высшая Банковская 
Школа 

Монетный Двор 

«Кто делает, а кто 
считает деньги?» 

Профпробы «Работа с 
банковским 

оборудованием» 

 

 

Банковское дело 

 

 

9 

 
Экономический 

колледж 

ФГУП «ГОСЗНАК» 

 
 

«Профессия 
лаборант» 

 
 

Лабораторная 
диагностика 

 

 
9 

Медицинский колледж 
№ 3 

Музей воды 

ГУП Водоканал 

 
«Айтишник – самый 

востребованный 
специалист» 

 

 
IT-технологии 

 

 
8-9 

Университетский 
Политехнический 

колледж 

Яндекс 

 

 

«Печатное дело в 
России» 

 

 

 
Издательское дело 

 

 

 
8-9 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

Посещение Газетного 
комплекса 

 

 
ЧЕЛОВЕК – 
ПРИРОДА 

Городской конкурс 
«Сад на окне» 

Биология, 
цветоводство 

 

7-8 
Садово-архитектурный 

колледж 

Квест 
«Флористический 

калейдоскоп» 

Биология, 
цветоводство, 

флористика 

 

7-9 

 
Садово-архитектурный 

колледж 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭКСКУРСИИ «КОЛЛЕДЖ-ПРОИЗВОДСТВО. ОТ ОБРАЗОВАНИЯ ДО ПРОФЕССИИ» 
 

«Цветочная фантазия 
под открытым 

небом» 

 
Ландшафтный дизайн 

 
8-9 

 

Академия управления 
городской средой, 



    градостроительства и 
печати 

ЦПКО 

 
«Наша работа – 

дарить красоту!» 

 

Цветоводство 

 

7-8 

Садово-архитектурный 
колледж 

Питомник-розарий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕЛОВЕК – 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗ 

Конкурс стенгазет 

«Мужские 
профессии» ко Дню 

защитника Отечества 

 

 

ВСЕ 

 

 

7-9 

 

Конкурс 
театрализованных 

композиций 
«Заметный подвиг 

незаметных людей» 
ко Дню Победы 

Фотодело 

Операторское 
искусство 

Театр 

Музыка 

 

 

 
7-9 

 

 

Дворец учащейся 
молодежи 

 

Конкурс эссе «Знаток 
профессий» 

 

 
Сфера обслуживания 

 

 
7-9 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

Дворец учащейся 
молодежи 

 

 
Фестиваль «Магия 

стиля» 

 

 
 

Индустрия красоты 

 

 
 

7-9 

Колледж «ЛОКОН» 

Колледж Петербургской 
моды 

Дворец учащейся 
молодежи 

Конкурс эссе, 
сочинений и 

видеороликов «Когда 
профессия-это 

творчество» 

 

 

Журналистика 

 

 

7-9 

 

 

Дворец учащейся 
молодежи 

 
Профессиональная 

мастерская, 
посвященная году 

Театра «От афиши до 
сцены» 

 

 
Театральное 

искусство, фотодело, 
графический дизайн 

 

 

 
8-9 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

Оптико-механический 
лицей 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭКСКУРСИИ «КОЛЛЕДЖ-ПРОИЗВОДСТВО. ОТ ОБРАЗОВАНИЯ ДО ПРОФЕССИИ» 

 

 

 
 

 

ЧЕЛОВЕК – 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗ 

«Петербургские 
традиции. 

Ломоносовский 
фарфор» 

 

 
Роспись по фарфору. 

 

 
7-9 

Российский колледж 
традиционной культуры 

Императорский 
фарфоровый завод 

 

 
«Золотые ножницы в 

золотых руках» 

 

 

Индустрия красоты 

 

 

8-9 

Колледж «ЛОКОН» 

Посещение конкурса 
парикмахерского 

искусства «Невские 
берега» 

«История 
театральных 

 

Театральное искусство 
 

8-9 
Академия управления 

городской средой, 



 подмостков Санкт- 
Петербурга» 

  градостроительства и 
печати 

Экскурсия «Закулисье 
Александринки» 

 
Квест «Реставратор – 

это….» Секреты 
реставрации 

памятников. 

 

 

Реставрация. 

 

 

7-8 

Художественно- 
реставрационный 

колледж 

Тематическая экскурсия 
по Санкт-Петербургу 

 

«Мастер Фаберже. 
История и 

современность» 

 

 

Ювелирное дело. 

 

 

8-9 

Художественно- 
профессиональный 

лицей им. К.Фаберже. 

ОАО «Русские 
самоцветы» 

 

 

 
ЧЕЛОВЕК – 
ТЕХНИКА 

ЧЕЛОВЕК – 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗ 

 

 
 

 

 

«Квест в профессию» 

Автосервис 

Повар, кондитер. 

Технология 
общественного 

питания. 

Роспись по ткани 

Художественно- 
оформительские 

работы 

 

 
 

 

 

7-8 

 

 
 

 
Лицей сервиса и 
индустриальных 

технологий. 

ЧЕЛОВЕК – 
ТЕХНИКА 

ЧЕЛОВЕК – 
ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА 

ЧЕЛОВЕК – 
ЧЕЛОВЕК 

 

 

 

«Квест по 
профессиям» 

Автосервис 

Машиностроение 

Управление качеством 

Туризм 

Гостиничный сервис 

 

 

 

7-8 

 

 

 

Технический колледж 

   

 

 
 

Финансы (математика) 

 
Высшая Банковская 

Школа 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

Медицинский колледж 
№ 3 

Невский колледж 
Неболсина 

Педагогический 
колледж № 4 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

Лицей сервиса и 
индустриальных 

технологий 

Университетский 
Политехнический 

колледж 

  Природные ресурсы 
(география) 

 

  Медицина (биология)  

  Электрика (физика)  

 
ВСЕ 

Школьная игра по 
станциям 

«Путешествие в Мир 
профессий» 

Педагогика 

(Русский яз) 

Туризм (История СПб) 

 
7-9 

  Технология (поварское 
дело) 

 

  Химия (технология 
пищевой 

промышленности) 

 



 ДОСУГОВАЯ  (ВНЕУРОЧНАЯ)  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
 

Досуговая деятельность – это первые шаги в профессиональное будущее. Даже если 
интересы школьника будут меняться на протяжении учебы или занятия учащихся будут 
проходить в кружках и секциях различных профилей и направлений, это, в любом случае, 
для него посильная помощь в определении своих склонностей, способностей, 
предпочтений. Школьник, у которого нет поля деятельности для самовыражения и 
самореализации, при достижении старшего возраста «не знает себя», испытывает 
трудности в видении себя в будущем. 

Поэтому основой грамотного построения профориентационной работы в 
образовательном учреждении (ОУ) является гармоничное сочетание деятельности 
воспитательного отдела, отдела дополнительного образования и психологической службы. 

Внеурочная деятельность для 7-8 классов организована с учетом охвата различных 
профилей в целях наибольшего выбора и разнообразия досуговой деятельности. 

 

ТИП ПРОФЕССИИ НАЗВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
 
 
 
 
 

ЧЕЛОВЕК-ЧЕЛОВЕК 

 
 

Я-лидер 

Менеджмент 

Бизнес 

История и культура Санкт- 
Петербурга 

История 

Туризм 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

МЧС 

Медицина 

Литературная гостиная Педагогика 

Волшебная страна английского 
языка 

Туризм 

Педагогика 

 

ЧЕЛОВЕК-ТЕХНИКА 

 
Физика: «Учение с 

увлечением» 

Энергетика 

Электрика 

Машиностроение 

 
 
 
 
 

ЧЕЛОВЕК-ЗНАКОВАЯ 

СИСТЕМА 

Волшебная страна английского 
языка 

 

Лингвистика 

 
 

Математический экспресс 

Экономика 

Финансы 

Матанализ 

Презентации Информационные технологии 

 
Робототехника 

Программирование 

Программная инженерия 

 
Юный программист 

Программирование 

Информационные системы 

 

 
ЧЕЛОВЕК-ПРИРОДА 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология 

Природопользование 

 
Мир вокруг нас 

Биология 

География 



  
Экология 

Природопользование 

 

 
ЧЕЛОВЕК- 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗ 

 
 

Литературная гостиная 

Литература 

Литературоведение 

Театр 

 
Актерское мастерство 

Театр 

Кино 

В ритме танца Хореография 

ВСЕ Азбука профессий ВСЕ 

 
 

 

ТИП ПРОФЕССИИ ОУ СПО ПРОИЗВОДСТВО ПРОФИЛЬ 

 
 
 
 
 
 

ЧЕЛОВЕК-ЧЕЛОВЕК 

Педагогический колледж 
№ 4 

  

Педагогика 

Медицинский колледж № 1  Медицина 

 
 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

 
Туризм 

Управление в 
общественном питании 

Гостиничный сервис 

Торговое дело 

 
Технический колледж 

управления и коммерции 

 
Право и социальная 

работа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ЧЕЛОВЕК-ТЕХНИКА 

Технический колледж 
управления и коммерции 

ЗАО «Аист» 

АО «Компрессор» 

Автоматизация 
производства 

Техникум 
энергомашиностроения и 

металлообработки 

 
АО «Компрессор» 

Наладка станков 

Металлообработка 

Колледж судостроения и 
прикладных технологий 

Адмиралтейские 
верфи 

 

Судостроение 

Колледж отраслевых 
технологий 

«Краснодеревец» 

  

Технология 
деревообработки 

Колледж метростроя 

Колледж 
«ПетроСтройСервис» 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

 
 
 
 

ЗАО «Электронмаш» 

 

 
Электрика, энергетика 

Строительные работы 

Строительство 

Автодорожный колледж ОАО «Хендэ» Автомобилестроение 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПАРТНЕРАМИ 

(ОУ СПО И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ) 



   
Автосервис 

Колледж отраслевых 
технологий 

«Краснодеревец» 

  
Деревообработка 

 
Лицей сервиса и 

идустриальных технологий 

 
Технология 

общественного питания 

Автосервис 

Университетский 
Политехнический колледж 

 

ОАО «Равиоли» 
Технология пищевого 

производства 

Колледж пищевых 
технологий 

ОАО «Каравай» 

Фабрика «Золушка» 

Хлебопекарное 
производство 

Невский колледж им. 
Неболсина 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

ЗАО «Электронмаш» 

ГУП «Водоканал» 

Северная 
водопроводная 

станция 

 
Электрика 

Энергетика 

Сантехнические 
системы 

Технический колледж 
  

Технический колледж 
управления и коммерции 

АО «Компрессор» Машиностроение 

Оптико-Механический 
лицей 

 

ЗАО «ЛОМО» 
 

Оптические приборы 

Академия транспортных 
технологий 

ГУП 
«Горэлектротранс» 

 

Транспорт 

   
IT – технологии 

 Университетский 
Политехнический колледж 

Метрология, 
измерительные 

приборы 
 

Колледж туризма и 
гостиничного сервиса 

  

Логистика 

 
Высшая Банковская Школа ФГУП «ГОСЗНАК» Экономика 

ЧЕЛОВЕК- 

ЗНАКОВАЯ СИСТЕМА 

Технический колледж 
управления и коммерции 

ФГУП «Монетный 
Двор» 

Финансы 

Банковское дело 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

 
 

 Издательское дело 

Земельно- 
имущественные 

отношения 
  

Медицинский колледж № 3 
 

Лабораторная 
диагностика 

 
Колледж 

«ПетроСтройСервис» 

  

Геодезия 

 
 

 
ЧЕЛОВЕК-ПРИРОДА 

Садово-архитектурный 
колледж 

 
Цветоводство 

Флористика 

Академия управления 
городской средой, 

градостроительства и 
печати 

  

Садово-парковое и 
ландшафтное 
строительство 



   Земельно- 
имущественные 

отношения 

 
 
 
 

ЧЕЛОВЕК- 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗ 

Колледж Петербургской 
моды 

 Индустрия красоты 

Дизайн одежды 

Лицей сервиса и 
индустриальных 

технологий 

  

Художественно- 
оформительские работы 

Российский Колледж 
традиционной культуры 

 Декоративно- 
прикладное творчество 

Колледж отраслевых 
технологий 

«Краснодеревец» 

  

Дизайн изделий из 
дерева. Инкрустация. 

 
 

 

 РАБОТА  С РОДИТЕЛЯМИ  
 

Роль семьи в профессиональном самоопределении учащихся также является 
определяющей. 

Необходимо учитывать факторы семьи, которые могут в дальнейшем оказать 
влияние на профессиональное здоровье молодого человека: 

высокий достаток в семье (подросток не осознает трудности зарабатывания денег); 

отсутствие жёстких требований к молодым, восприятие их долгий период в роли 

беспомощных маленьких детей; 

династии (особенно медики и военные) – другой выбор ребёнка воспринимается 
неадекватно; 

личное негативное отношение родителей к работе, как к выполнению тягостной 
поруки, рутины, вынесение проблем на работе в семью – у ребёнка формируется 
стереотип, что всё, что связано с профессиональной деятельностью, связано со стрессами 
и проблемами. 

Таким образом, целенаправленная и систематическая работа с родителями 
учащихся 7-9 классов будет способствовать осознанному формированию дальнейшего 
профессионального маршрута выпускника школы. 

 

ФОРМА 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ТЕМА ПАРТНЕРСТВО 

 

 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ВЫСТУПЛЕНИЯ НА 
РОДИТЕЛЬСКИХ 

СОБРАНИЯХ 

«Рынок труда Санкт-Петербурга. 
Востребованные специальности. 

Профессии будущего» 

«Проблема профессионального 
выбора у учащихся 8-9 классов. Выбор 

ОГЭ» 

«Правила приемной кампании» 

Агентство занятости населения 
Выборгского района 

Просветительский проект «Максимум 
школам Санкт-Петербурга» 

ОУ СПО СПб 
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