
ООО "СЕРНА' Согласовано

Н а « » £ j  2022г.

Н аи м ен ован и е В ы ход  (г) Б ел ки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы

( г )

Э н ергети
ческая

ценность

З а в т р а к :

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 / 1 5 1 ,2 о д 2 2 , 0 9 5 ,0

К а ш а  р и с о в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 , 0 0

И т о г о : 5 3 5

О б ед :
В и н е г р е т  " М о р с к о й " 6 0 1 ,0 8 6 ,0 6 5 ,5 2 8 0 ,4 0

Б у л ь о н  и з  к у р  п р о з р а ч н ы й  с  

к у р и ц е й

2 0 0 1 ,8 0 0 ,3 0 0 ,4 0 1 1 ,0 0

И н д е й к а  ф и л е ,  з а п е ч е н о е 9 0 1 5 ,9 8 1 8 ,7 5 5 ,0 2 2 5 0 , 5 0

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,8 0 4 , 3 0 9 ,8 0 9 3 , 0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 0 ,5 0 0 , 1 0 1 7 ,0 0 7 3 , 0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 , 7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о г о : 7 40

3 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1и

МЕНЮ
комплексное питание

На « OS » Ob_________2022г.

Н аи м ен ован и е В ы ход  (г) Б елки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы

( г )

Э н ергети
ческая

ценность

З а в т р а к :
Б у т е р б р о д  с  в е т ч и н о й  

( с в и н и н а )

1 5 /1 5 3 ,2 3 ,3 1 3 ,5 7 7 , 2

К а ш а  г р е ч н е в а я  ж и д к а я  н а  

в о д е  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 Д 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 , 0

Г р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 о , з 1 0 ,3 4 6 , 0

И т о г о : 5 3 0

О б ед :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  к у р а г о й  и  

и з ю м о м

6 0 1 ,1 1 3 ,6 3 1 0 ,8 4 8 0 , 4 0

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 ,6 5 4 , 8 6 8 ,5 1 8 8 , 8 0

К у р и ц а  п р и п у щ е н н а я  ( ф и л е ) 9 0 2 1 , 6 0 1 7 ,7 7 0 ,4 0 2 5 7 , 4 0

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,7 0 4 , 6 0 3 8 , 5 0 2 0 9 , 0 0

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 1 9 ,8 0 8 6 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о го : 7 4 0

4 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано ,<оЬ У РГл~^.
<&. ;:с ма с м  #

Директор ГБОУ СОШ №
Ю / Щ  У___Ж ж;г,х"

Р  W

МЕНЮ
комплексное питание

ч^еГ

На «_Й£_» 2022г.

Н аименование В ы ход (г) Б елки (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы
( г )

Э нергети
ческая

ценность

З а в тр а к :
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 /1 5 1 ,2 О Д 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  к у к у р у з н а я  н а  в о д е  с  

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  с  

с а х а р о м

2 0 0 3 ,2 1 1 ,1 3 1 ,4 2 3 2 ,1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

М а н д а р и н  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 0 ,0 7 ,5 3 8 ,0

И то го : 535
О бед:

С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  

л у к о м  з е л е н ы м

6 0 1 ,6 2 3 ,0 6 1 ,5 6 4 0 ,2 0

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  с  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 5 ,0 8 6 ,2 0 9 ,7 7 1 1 5 ,8 6

И н д е й к а  ( ф и л е )  т у ш е н а я ,  в  

с о б с т в е н н о м  с о к у

9 0 /2 0 2 2 ,6 0 2 0 ,2 5 5 ,3 1 2 8 1 ,7 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 8 ,1 0 1 1 6 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

И то го : 760

5 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

На « _ £ /_ » ________________ 2022г.

Н аи м ен ован и е В ы ход  (г) Б елки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы
( г )

Э н ергети
ческ ая

ценность

З а в т р а к :
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 / 1 5 1 ,2 о д 2 2 , 0 9 5 ,0

К а ш а  р и с о в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 , 0 0

И т о го : 5 3 5

О б ед :
В и н е г р е т  " М о р с к о й " 6 0 1 ,0 8 6 ,0 6 5 ,5 2 8 0 , 4 0

Б у л ь о н  и з  к у р  п р о з р а ч н ы й  с  

к у р и ц е й

2 0 0 1 ,8 0 0 ,3 0 0 ,4 0 1 1 ,0 0

И н д е й к а  ф и л е ,  з а п е ч е н о е 9 0 1 5 ,9 8 1 8 ,7 5 5 ,0 2 2 5 0 , 5 0

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,8 0 4 , 3 0 9 ,8 0 9 3 , 0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 7 ,0 0 7 3 , 0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о г о : 7 40

3 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

Н а « /Л  » g T  2022г.

Н аим енование В ы ход  (г) Б ел ки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы

( г )

Э н ергети
ческая

ценность

З а в т р а к :
Б у т е р б р о д  с  в е т ч и н о й  

( с в и н и н а )

1 5 /1 5 3 ,2 з , з 1 3 ,5 7 7 , 2

К а ш а  г р е ч н е в а я  ж и д к а я  н а  

в о д е  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 Д 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Г  р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 6 , 0

И т о г о : 5 3 0

О б ед :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  к у р а г о й  и  

и з ю м о м

6 0 1 ,1 1 3 ,6 3 1 0 ,8 4 8 0 , 4 0

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 ,6 5 4 , 8 6 8 ,5 1 8 8 , 8 0

К у р и ц а  п р и п у щ е н н а я  ( ф и л е ) 9 0 2 1 , 6 0 1 7 ,7 7 0 ,4 0 2 5 7 , 4 0

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,7 0 4 , 6 0 3 8 , 5 0 2 0 9 , 0 0

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 , 2 0 1 9 ,8 0 8 6 , 0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 , 7 0  . 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о г о : 7 40

4 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

/ У  <7
Директор ГБОУ СОШ №

гО  а /  у у у  у  ~

М Е Н Ю
комплексное питание

На « _ /3 » 2022г.

Н аим енование В ы ход (г) Б елки (г)
Ж и ры  (г)

У глеводы
( г )

Э нергети
ческая

ценность

З а в тр а к :
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 /1 5 1 ,2 0 ,1 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  к у к у р у з н а я  н а  в о д е  с  

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  с  

с а х а р о м

2 0 0 3 ,2 1 1 ,1 3 1 ,4 2 3 2 ,1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

М а н д а р и н  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 0 ,0 7 ,5 3 8 ,0

И того: 535
О бед:

С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  

л у к о м  з е л е н ы м

6 0 1 ,6 2 3 ,0 6 1 ,5 6 4 0 ,2 0

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  с  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 5 ,0 8 6 ,2 0 9 ,7 7 1 1 5 ,8 6

И н д е й к а  ( ф и л е )  т у ш е н а я ,  в  

с о б с т в е н н о м  с о к у

9 0 /2 0 2 2 ,6 0 2 0 ,2 5 5 ,3 1 2 8 1 ,7 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 8 ,1 0 1 1 6 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

И того: 760

5 день

Зав. производством:

Калькулятор:



^ { у (  О) п& . а  § J J*

ООО "СЕРНА"

комплексное питание 

Н а « / 6  » ^  2022г.

Н аименование Выход (г) Белки (г) Ж и ры  (г) Углеводы Энергети
ческая

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м  м я с о м  

( г о в я д и н а )

2 0 /1 5 4 ,0 3 ,0 1 2 ,3 8 6 ,5

О г у р е ц  с в е ж и й 2 5 0 ,2 0 ,0 0 ,6 3 ,5

М а к а р о н ы  б е з г л ю т е н о в ы е  о т в а р н ы е  

с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 5 ,5 0 5 ,1 0 3 1 ,3 0 1 9 3 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

И того: 510

О бед:

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

6 0 0 ,8 5 3 ,6 1 4 ,9 6 5 5 ,6 8

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 ,1 6 3 ,4 4 1 3 ,4 4 9 4 ,0 0

Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 9 0 1 7 ,5 0 2 7 ,5 0 0 ,1 7 3 1 9 ,5 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т 1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 ,0 0 0 ,1 0 3 4 ,2 0 1 4 2 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 3 0 2 ,0 0 0 ,4 1 0 ,0 5 2 ,2 0

И того: 730

1 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

комплексное питание

На « Л-V
<f » 2022г.

Н аименование Выход (г) Белки (г)
Ж иры  (г)

Углеводы
( г )

Энергети
ческая

ценность

З а в т р а к :

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 /1 5 1 ,2 о д 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  к у к у р у з н а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 3 ,2 И Д 3 1 ,4 2 3 2 ,1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Г  р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 6 ,0

И т о г о : 5 3 5

О б е д :

П о м и д о р  с в е ж и й 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 6

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м ,  з е л е н ь ю  п е т р у ш к и

2 0 0 /1 2 ,2 4 3 ,2 8 6 ,0 8 6 4 ,0 0

И н д е й к а  о т в а р н а я  ( ф и л е ) 9 0 2 1 ,6 0 1 7 ,7 7 0 ,4 0 2 5 7 ,4 0

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  б е з г л ю т е н о в ы е 1 5 0 5 ,5 0 5 ,1 0 3 1 ,3 0 1 9 3 ,0 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

И т о г о : 7 4 1

2 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано

МЕНЮ
комплексное питание

На « » 2022г.

Н аи м ен ован и е В ы ход  (г) Б елки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы

( г )

Э н ергети
в еск ая

ценность

З а в т р а к :
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 / 1 5 1 ,2 0 ,1 2 2 , 0 9 5 ,0

К а ш а  р и с о в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 Д 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 , 4 0 9 ,8 0 4 7 , 0 0

И т о г о : 5 3 5

О б ед :
В и н е г р е т  " М о р с к о й " 6 0 1 ,0 8 6 ,0 6 5 ,5 2 8 0 , 4 0

Б у л ь о н  и з  к у р  п р о з р а ч н ы й  с  

к у р и ц е й

2 0 0 1 ,8 0 0 ,3 0 0 ,4 0 1 1 ,0 0

И н д е й к а  ф и л е ,  з а п е ч е н о е 9 0 1 5 ,9 8 1 8 ,7 5 5 ,0 2 2 5 0 , 5 0

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,8 0 4 , 3 0 9 ,8 0 9 3 , 0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 7 ,0 0 7 3 , 0 0

Х л е б  б е з  г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о г о : 7 4 0

3 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

Н а « < 9 » У У  2022г.

Н аи м ен ован и е В ы х о д  (г) Б ел ки  (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы

( г )

Э н ергети
веск ая

цен н ость

З а в т р а к :
Б у т е р б р о д  с  в е т ч и н о й  

( с в и н и н а )

1 5 /1 5 3 ,2 3 ,3 1 3 ,5 7 7 , 2

К а ш а  г р е ч н е в а я  ж и д к а я  н а  

в о д е  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 Д 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Г  р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 о , з 1 0 ,3 4 6 , 0

И т о г о : 5 3 0
О б ед :

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  к у р а г о й  и  

и з ю м о м

6 0 1 ,1 1 3 ,6 3 1 0 ,8 4 8 0 , 4 0

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 ,6 5 4 , 8 6 8 ,5 1 8 8 , 8 0

К у р и ц а  п р и п у щ е н н а я  ( ф и л е ) 9 0 2 1 , 6 0 1 7 ,7 7 0 ,4 0 2 5 7 , 4 0

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,7 0 4 , 6 0 3 8 , 5 0 2 0 9 , 0 0

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 , 2 0 1 9 ,8 0 8 6 , 0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 , 7 0  . 0 ,5 1 3 ,3 6 9 , 6 0

И т о г о : 7 4 0

4 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

Директор ГБОУ СОШ № • n '

А ,
г'Ъ ТЖ '

к ш  X
МЕНЮ

комплексное питание

V

> < < ? .  - С /  .  - ,  Cv
■£>У Ь '  .  J  *  7".у nA -•S  r- U ,, A.

Q . .

На «
п

2022г.

Н аим енование В ы ход (г) Б елки (г)
Ж и р ы  (г)

У глеводы
( г )

Э нергети
ческая

ценность

З а в тр а к :
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 /1 5 1 ,2 0 ,1 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  к у к у р у з н а я  н а  в о д е  с  

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  с  

с а х а р о м

2 0 0 3 ,2 1 1 ,1 3 1 ,4 2 3 2 ,1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

М а н д а р и н  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 0 ,0 7 ,5 3 8 ,0

И то го : 535
О бед:

С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  

л у к о м  з е л е н ы м

6 0 1 ,6 2 3 ,0 6 1 ,5 6 4 0 ,2 0

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  с  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 5 ,0 8 6 ,2 0 9 ,7 7 1 1 5 ,8 6

И н д е й к а  ( ф и л е )  т у ш е н а я ,  в  

с о б с т в е н н о м  с о к у

9 0 /2 0 2 2 ,6 0 2 0 ,2 5 5 ,3 1 2 8 1 ,7 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 8 ,1 0 1 1 6 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

И то го : 760

5 день

Зав. производством:

Калькулятор:


