
ООО "СЕРНА' Согласовано

МЕНЮ
комплексное питание

На« » О.Г 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  (г) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  л у к о м  

з е л е н ы м

6 0 0 ,7 3 ,7 2 ,0 4 4 ,2

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я 2 0 5 ,0 3 ,4 0 ,0 5 0 ,8

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 2 0 1 ,3 5 0 ,3 6 , 7 - 4 8 .3

К а ш а  Я н т а р н а я  ( и з  п ш е н а  с  

я б л о к а м и )

2 0 0 5 ,0 1 3 ,3 2 8 ,0 2 3 4 ,2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 4 ,4 1 0 3 ,0

Итого: 500
Обед:

С а л а т  и з  м о р к о в и  и  я б л о к 6 0 0 ,5 2 3 ,1 3 4 ,6 8 4 9 ,2 0

Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 ,9 0 2 ,0 4 1 9 ,0 0 7 6 ,8 1

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  ( с  и н д е й к о й ) 2 0 0 3 4 ,6 4 1 6 ,4 5 1 9 ,0 5 2 9 5 ,0 6

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( г р у ш и ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 700

8 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

комплексное питание 

На« 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г )
Ж и р ы  (г) У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

1 5 /1 5 1 ,0 ОД 1 8 ,9 8 1 ,4

К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  ж и д к а я  

" Д р у ж б а "

2 0 0 2 ,1 5 ,7 2 1 ,7 2 1 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Б а н а н  с в е ж и й 1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0

Итого: 530
Обед:

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  

л у к о м  з е л е н ы м

6 0 0 ,9 6 3 ,0 7 4 ,6 3 4 9 ,9 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4 ,4 0 4 ,2 0 1 3 ,3 3 1 0 8 ,0 0

Ф р и к а д е л ь к и  и з  г о в я д и н ы  

( п а р о в ы е )

9 0 7 ,4 0 9 ,9 0 9 ,0 5 1 5 6 ,8 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 3 ,6 0 4 ,6 0 3 7 ,7 0 2 0 6 ,0 0

Н а п и т о к  и з  ч е р н о с м о р о д и н о в о г о  

в а р е н ь я

2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 8 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 740

9 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

комплексное питание 

На « . .»_____ _J______ 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м  м я с о м  

( и н д е й к а )

1 5 /1 5 3 ,0 2 ,0 1 0 ,8 7 4 ,9

М а к а р о н ы  б е з г л ю т е н о в ы е  о т в а р н ы е  

с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 5 ,5 0 5 ,1 0 3 1 ,3 0 1 9 3 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 3 ,2 8

Итого: 500
Обед:

П о м и д о р  с в е ж и й 5 0 0 ,5 5 0 ,1 0 1 ,9 0 1 2 ,0 5

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 3 ,9 6 4 ,6 9 1 2 ,6 0 1 0 8 ,2 3

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 3 ,6 3 8 ,0 4 9 ,3 1 1 6 3 ,5 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т 1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 4 ,4 1 0 3 ,0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 730

10 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано

комплексное питание 

На « / / »  А ' Г  2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м  м я с о м  

( г о в я д и н а )

1 5 /1 5 3 ,0 2 ,0 1 0 ,8 7 4 ,9

К а ш а  р и с о в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Итого: 530
Обед:

В и н е г р е т  " М о р с к о й " 6 0 1 ,0 8 6 ,0 6 5 ,5 2 8 0 ,4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  б е з г л ю т е н о в ы м и  и  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 3 ,1 2 2 ,2 4 1 5 ,2 0 9 4 ,0 0

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 2 5 0 2 5 ,2 5 2 7 ,8 0 1 5 ,5 0 4 2 0 ,0 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 3 0 2 ,0 0 0 ,4 1 0 ,0 5 2 ,2 0

Итого: 740

3 день

Зав.производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано

комплексное питание

На « / /C l >>,. o r  _2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  в е т ч и н о й 1 5 /1 5 3 ,2 3 ,3 1 3 ,5 7 7 ,2

К а ш а  г р е ч н е в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 Д 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Г р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 6 ,0

Итого: 530
Обед:

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  к у р а г о й  и  

и з ю м о м

6 0 1 Д 1 3 ,6 3 1 0 ,8 4 8 0 ,4 0

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 ,6 5 4 ,8 6 8 ,5 1 8 8 ,8 0

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  г о в я д и н ы 9 0 1 1 ,2 4 1 2 ,7 7 8 ,1 6 1 9 3 ,1 9

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,7 0 4 ,6 0 3 8 ,5 0 2 0 9 ,0 0

Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 740

4 день

Зав, производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано
то х

Директор ГБОУ СОШ NiT ^ y x

1 Y AА / /ы
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МЕНЮ
комплексное питание
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Ь - с  ?■> ~ i .
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‘ '  7/

хч С- /?  
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На«--/; ■- » 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с  

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

2 0 /1 5 1,2 ОД 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  к у к у р у з н а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м  с  с а х а р о м

2 0 0 3 ,2 И , 1 3 1 ,4 2 3 2 ,1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Итого: 535
Обед:

С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  л у к о м  

з е л е н ы м

6 0 1 ,6 2 3 ,0 6 1 ,5 6 4 0 ,2 0

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  с  

к а р т о ф е л е м

2 0 0

ч

5 ,0 8 6 ,2 0 9 ,7 7 1 1 5 ,8 6

Р ы б а  ( ф и л е )  о т в а р н а я 9 0 1 6 ,4 0 0 ,5 4 0 ,0 0 7 0 ,2 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т 1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 8 ,1 0 1 1 6 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 740

5 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано

МЕНЮ
комплексное питание

На « » 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м  м я с о м  

( г о в я д и н а )

2 0 /1 5 4 ,0 3 ,0 1 2 ,3 8 6 ,5

К а ш а  р и с о в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Итого: 535
Обед:

В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,8 4 6 ,0 6 3 ,9 6 7 3 .8

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  з е л е н ь ю  

п е т р у ш к и

2 0 0 /1 6 ,8 0 2 ,9 0 1 5 7 ,0 0 1 1 6 ,0 0

И н д е й к а  ( ф и л е )  т у ш е н а я ,  в  

с о б с т в е н н о м  с о к у

9 0 /2 0 2 2 ,6 0 2 0 ,2 5 5 ,3 1 2 8 1 ,7 0

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,8 0 4 ,3 0 9 ,8 0 9 3 ,0 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 761

6 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

МЕНЮ

:°х

Директор ГБОУ СОШ № У
" п н oh

/  У /
17UI/

У
У

комплексное питание

На« S < f» A T  2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г ) Жиры (г) У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  н а  х л е б е  

б е з г л ю т е н о в о м

2 0 /2 0 1 ,2 о д 2 2 ,0 9 5 ,0

К а ш а  г р е ч н е в а я  н а  в о д е  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 6 ,5 2 6 ,1 1 7 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Г р у ш а  с в е ж а я 1 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 6 ,0

Итого: 540

Обед:

О г у р е ц  с в е ж и й 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 0 8 ,4 0

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 ,6 5 4 ,8 6 8 ,5 1 8 8 ,8 0

Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 9 0 1 7 ,8 2 2 0 ,7 0 7 ,3 8 2 9 0 ,0 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т 1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 740

7 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА' Согласовано

МЕНЮ

Директор ГЕО

комплексное питание

На «_-£__»____ _________2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г )
Ж иры  (г) У г л е в о д ы

( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  л у к о м  

з е л е н ы м

6 0 0 ,7 3 ,7 2 ,0 4 4 ,2

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я 2 0 5 ,0 3 ,4 0 ,0 5 0 ,8

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 2 0 1 ,3 5 0 ,3 6 , 7 ' 4 8 .3

К а ш а  Я н т а р н а я  ( и з  п ш е н а  с 

я б л о к а м и )

2 0 0 5 ,0 1 3 ,3 2 8 ,0 2 3 4 ,2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 4 ,4 1 0 3 ,0

Итого: 500
Обед:

С а л а т  и з  м о р к о в и  и  я б л о к 6 0 0 ,5 2 3 ,1 3 4 ,6 8 4 9 ,2 0

Щ и  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с 

к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 ,9 0 2 ,0 4 1 9 ,0 0 7 6 ,8 1

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  (с  и н д е й к о й ) 2 0 0 3 4 ,6 4 1 6 ,4 5 1 9 ,0 5 2 9 5 ,0 6

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( г р у ш и ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 0 2 7 ,1 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 700

8 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА'и

МЕНЮ

Согласовано 

Директор

комплексное питание

На« » &ST 2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г )
Ж и ры  (г)

У г л е в о д ы

( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  с 

б е з г л ю т е н о в ы м  х л е б о м

1 5 /1 5 1 Д о д 1 8 ,9 8 1 ,4

К а ш а  и з  г п п е н а  и  р и с а  ж и д к а я  

" Д р у ж б а "

2 0 0 2 ,1 5 ,7 2 1 ,7 2 1 1 ,5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Б а н а н  с в е ж и й 1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0

Итого: 530
О б е д :

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы  с  

л у к о м  з е л е н ы м

6 0 0 ,9 6 3 ,0 7 4 ,6 3 4 9 ,9 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4 ,4 0 4 ,2 0 1 3 ,3 3 1 0 8 ,0 0

Ф р и к а д е л ь к и  и з  г о в я д и н ы  

( п а р о в ы е )

9 0 7 ,4 0 9 ,9 0 9 ,0 5 1 5 6 ,8 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 3 ,6 0 4 ,6 0 3 7 ,7 0 2 0 6 ,0 0

Н а п и т о к  и з  ч е р н о с м о р о д и н о в о г о  

в а р е н ь я

2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 8 ,0 0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 740

9 день

Зав. производством:

Калькулятор:



ООО "СЕРНА1 Согласовано

МЕНЮ

Директор
пГ) с  

/ ; / /
/  / / /  /у

комплексное питание

На« » O f  2022г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  ( г ) Б е л к и  ( г )
Ж и ры  ( г )

У г л е в о д ы

( г )

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Завтрак:
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м  м я с о м  

( и н д е й к а )

1 5 /1 5 3 ,0 2 ,0 1 0 ,8 7 4 ,9

М а к а р о н ы  б е з г т о т е н о в ы е  о т в а р н ы е  

с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

1 5 0 5 ,5 0 5 ,1 0 3 1 ,3 0 1 9 3 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 3 ,2 8

Итого: 500
Обед:

П о м и д о р  с в е ж и й 5 0 0 ,5 5 0 ,1 0 1 ,9 0 1 2 ,0 5

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 3 ,9 6 4 ,6 9 1 2 ,6 0 1 0 8 ,2 3

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 9 0 1 3 ,6 3 8 ,0 4 9 ,3 1 1 6 3 ,5 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т 1 5 0 2 ,8 8 1 0 ,5 8 2 2 ,8 0 1 9 0 ,7 0

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 4 ,4 1 0 3 ,0

Х л е б  б е з г л ю т е н о в ы й 4 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,3 6 9 ,6 0

Итого: 730

10 день

Зав. производством:

Калькулятор:


