000 "CEPHA'

Ha«

HanmeHnoBaHue

3aBTpak:

Canat U3 CBeXUX NMOMUAOP C NYKOM
3€NEeHbIM
foBAgMHaA oTBapHas
Xne6 6e3rnN TeHOBbI
Kawa AHTapHas (M3 nweHa ¢
A6n10KaMmn)
HannToK M3 NNOLOB W NWNOBHUKA
NToro:

O6en:
Canat U3 MOPKOBU N A6N10K
Ul n n3 KkBaW eHHOW KanycThl ¢

Kaptodenem

Xapkoe no-gomawHeMy (C MHAEeNKOW)

KoMnoT M3 cBeXMUX NNogoB (rpywun)
Xne6 6e3rn0TeHOBbI

NToro:

8 [OeHb

3aB. Npon3BOACTBOM:

Kanbkynartop:

MEHIO
KOMI/IEKCHOE MUTaHne

»

B bl xop (r)

60

20
20

200

200
500

60
200

200

200

40

700

O.I

Benkwu (r)

0,7
5,0
1,35

5,0

0,7

0,52
1,90

34,64
0,00

2,70

CornacoBaHo

2022r.
)KMpb| (r) Y rnesogbl
(r)
3,7 2,0
3,4 0,0
0,3 6,7-
13,3 28,0
0,3 24,4
3,13 4,68
2,04 19,00
16,45 19,05
0,00 6,80
0,5 13,3

O HepreTwu
wueckasn

LeHHOCTDb

44,2

50,8

48.3

234,2

103,0

49,20
76,81

295,06

27,10

69,60



OO0 "CEPHA' CornacoBaHo

KOMIJIEKCHOE M1TaHne

Ha« 2022r.
HaumenoBaHue Bwxopg (r) Benkwu (r) S (r))’rnesonbl dHepretu
(r) ueckas
WenmocTh
3aBTpak:
ByTepbpog c gxxemom ¢ 15/15 1,0 oA 18,9 81,4
6e3rNOTEHOBbLIM XNeboM
Kawa s nweHa v puca xupakas 200 2,1 5,7 21,7 211,5
"Apyxo6a”
Yaih c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 60,0
BaHaH cBeX Ui 100 1,5 0,5 21,0 96,0
NToro: 530
Oben:
CanaTt W3 KBalW eHHOW KanycThl C 60 0,96 3,07 4,63 49,90
NYKOM 3eNeHbl M
Cyn KapTodenbHbIi C TOPOXOM 200 4,40 4,20 13,33 108,00
P pukagenbkn N3 roBaANHbI 90 7,40 9,90 9,05 156,86
(napoBble)
Kawa rpeyHeBas paccblnyaTtasn 150 3,60 4,60 37,70 206,00
HanuToK M3 YepHOCMOPOAMHOBOTO 200 0,10 0,00 21,70 88,00
BapeHbs
Xneb6 6e3rnOTeHOBbI 40 2,70 0,5 13,3 69,60
NToro: 740
9 [eHb

3aB. Npon3BOACTBOM:

Kanbkynartop:



000 "CEPHA'

Ha «

HanmeHoBaHue

3aBTpak:
ByTtep6pos c OTBapHbLIM MSACOM

(vHpeiika)

M akapoHbl 6e3rnTeHOBbLI € OTBapHbl€

C Macnom pacTUTENbHbBIM

Yail c caxapom

A6N0KO CBexXee

NToro:
O6en:
MomMupgop cBexui
Bopw c paconbto u KaptTogenem
Il HMuyenb polGHBbIA HaTypanbHbI i

KapTodenb oTBapHOi/ ¢ Mmacnom pacT
HanuTok M3 NNoj0B WMNOBHUKA
Xne6 6e3rnN TEHOBbI W

UToro:

10 peHb

3aB. NPOM3BO/ICTBOM:

Kanbkynarop:

CornacoBaHo

KOMIJIEKCHOE MTaHne

O

) 2022r.

Bl xopg (r)

15/15

150

200
120

500

50
200
90
150

40
730

Benku (r) )KMpb] (r)
(

r)

3,0 2,0 10,8
5,50 5,10 31,30
0,2 0,0 15,0
0,48 0,48 11,76
0,55 0,10 1,90
3,96 4,69 12,60
13,63 8,04 9,31
2,88 10,58 22,80

0,7 0,3 24,4
2,70 0,5 13,3

Y rnesopbl

QHepreTwu
yeckasn

LeHHOCTH

74,9

193,00

60,0
53,28

12,05
108,23
163,50

190,70

103,0
69,60



OO0 "CEPHA1 CornacoBaHoO

KOMIJIEKCHOE MTaHne

Ha « /| » A'l 2022r.
HanmenoBaHue Buxopa (r) Benku (r) Y rnesoas OHepretw
XKvps!i (1) o
WeWHoOGTH
3aBTpak:
ByTep6popg C OTBapHbIM MACOM 15/15 3,0 2,0 10,8 74,9
(roBAgunHa)
Kawa pucosad Ha Boie C Macnom 200 2,1 6,5 26,1 171,5
pPacTUTEeNbHbIM
Yali c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 60,0
AB6NoOKO cBexee 100 0,40 0,40 9,80 47,00
NToro: 530
O6en:
BuHerper "Mopckoii" 60 1,08 6,06 5,52 80,40
Cyn kKapTo®heNnbHbl1 C MAaKapOHHbLIMMK 200 3,12 2,24 15,20 94,00

n3pennamn 6e3rNt0O TEHOBLIMU U

Kaptodenem

Fony6ubl NneHWBSLIe 250 25,25 27,80 15,50 420,00
KomMnoT n3 ceexunx a6nok 200 0,00 0,00 6,80 27,10
Xne6 6e3rNtOTeHOBbI I 30 2,00 0,4 10,0 52,20
UToro: 740

3 leHb

3aB.Npon3BOACTBOM:

Kanbkynarop:



000 "CEPHA1

CornacoBaHo

KOMIJIEKCHOE MnMnTaHne

Ha « 1ic 1>,

HanmeHnoBaHue

3aBTpak:
ByTep6po4 C BETUMHON
Kawa rpeyHeBas Ha Boje C MacaoMm
pPacTUTEeNbHbIM
Yali c caxapom

Fpywa cBexasn

NToro:

O6ben:
CanaT u3 cBeKNbl C Kyparoi u
N3O MOM

Cyn u3 oBoulei

KoTneTbl py6neHHble U3 TOBALUHbI

Puc npunylu eHHblid

HannToK S6NO0YHBINA
Xne6 6e3rnN TEHOBbI
UToro:

4 fieHb

3aB, NPON3BOACTBOM:

Kanbkynartop:

Bb xopa (r)

15/15
200

200
100

530

60

200

90

150

200
40
740

0 r

Benku (r)

3.2
24

0,2
0,4

141

2,65

11,24

3,70

0,00
2,70

2022r.
Y rnesopasl
XKupbi (1)

(r)

3,3 13,5
6,5 26,1
0,0 15,0
0,3 10,3
3,63 10,84
4,86 8,51
12,77 8,16
4,60 38,50
0,00 6,80
0,5 13,3

O HepreTn
veckan

LeHHOCTDb

77,2
171,5

60,0
46,0

80,40

88,80

193,19

209,00

27,10
69,60



OO0 "CEPHA1 CornacosaHo

TOX

Oupektop MBOY COLU NT My x

T " n ~

1 A 30
. S
i cn
MEHIO Voo s e
KOMM1eKCHOEe MNMnTaHune
Ha«--/; m» 2022r.
HaumeHnoBaHme Bboxopg (r) Benku (r) )mpbl(r))’rneaogm SmnepreTn
(r) weckan
WenmocoTh
3aBTpak:
ByTep6pog C ;)KEMOM C 20/15 1,2 of 22,0 95,0
6e3rNOTEHOBbLIM X/1e60M
Kawa KyKypy3Haa Ha BOAe C Macnom 200 3,2 n,1 31,4 232,1
pPacTUTENbHbLIM C Caxapom
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 60,0
A6N0KO cBexee 100 0,40 0,40 9,80 47,00
NToro: 535
O6ega:
CanaT M3 CONeHbIX OTYPLOB C NYKOM 60 1,62 3,06 1,56 40,20
3efleHbl M
Bopuw co cBexel kanycToW ¢ 200 5,08 6,20 9,77 115,86
KapTothenem ‘
Poi6a (hune) otrBapHas 90 16,40 0,54 0,00 70,20
KapTtodenb oTBapHOW ¢ Mmacnom pacT 150 2,88 10,58 22,80 190,70
Komnort n3 nsrwoma 200 0,50 0,10 28,10 116,00
Xneb 6e3rno TeHOBbI I 40 2,70 0,5 13,3 69,60
NToro: 740

5 leHb
3aB. Npoun3BOACTBOM:

Kanbkynartop:



000 "CEPHA1

Ha «

HavmeHoBaHue

3aBTpak:
ByTep6poa C OTBAPHBIM MSACOM
(roBAgunHa)
Kawa pucosas Ha Boje C Macaom
pPacTUTENbHbIM
Yaih c caxapom

A6N0KO CBeXee

NToro:

O6en:
BuHerpert oBOWHOMN
Cyn KapToghenbHbl i ¢ 3eNeHbIO
neTpyL Ku
MWHpelika (pune) TyweHas, B
COGCTBEHHOM COKY
KanycTa TyweHas
KoMnoT M3 cmecn CyXxo(hpyKToB
Xneb 6e3rnN0 TeHOBbI

NToro:

6 feHb
3aB. Npon3BOACTBOM:

Kanbkynartop:

CornacoBaHoO

MEHIO

KOMIJIEKCHOE MNMnTaHne

» 2022r.

B xop (r) Benkwu (r) Y rnesofbl OQHepretn
Xvpb! (1)

(r) ueckasn

LEeEHHOCTDb

20/15 4,0 3,0 12,3 86,5
200 2.1 6,5 26,1 171,5
200 0,2 0,0 15,0 60,0
100 0,40 0,40 9,80 47,00
535
60 0,84 6,06 3,96 73.8

200/1 6,80 2,90 157,00 116,00

90/20 22,60 20,25 5,31 281,70
150 3,80 4,30 9,80 93,00
200 0,00 0,00 6,80 27,10
40 2,70 0,5 13,3 69,60
761



OO0 "CEPHA' CornacoBaHoO 1°X

AvpexTop FBOy"Cn:OLIJ Ne Y

Hoh
Yy
Ly Y
17uUl/
MEHIO
KOMMNMeKCHoe MnutaHune
Ha« S<f» AT 2022r.
HaumeHoBaHMUeE B xop (r) Benkn (r) )i'(Mpb| (r)YI'ﬂEBDAhI OQHepreTwu
(r) yeckasn
LEeEHHOCTSDb
3aBTpak:
ByTepbpop c noBugnoM Ha xnebe 20/20 1,2 on 22,0 95,0
6e3rNI0 TEeHOBOM
Kawa rpeyHeBas Ha BOAe C Macnom 200 2.1 6,5 26,1 171,5
pacTUTenbHbIM
Yail c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 60,0
Mpywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 46,0
WToro: 540
O6en:
Orypel cBexui 60 0,48 0,06 1,50 8,40
Cyn n3 oBow ei 200 2,65 4,86 8,51 88,80
Ll Huuenb HaTypanbHblI i py6neHHbI A 90 17,82 20,70 7,38 290,00
KapTtodenb oTBapHoOi ¢ macnom pacT 150 2,88 10,58 22,80 190,70
KoMnoT us ceexux 1610k 200 0,00 0,00 6,80 27,10
Xne6 6e3rnt0 TEHOBSI i 40 2,70 0,5 13,3 69,60
WToro: 740
7 0eHb

3aB. NPOM3BO/ICTBOM:

Kanbkynarop:



00O "CEPHA'

Hi« -£ »

HanmeHnoBaHune

3aBTpak:

Canat M3 CBEXUX NOMUAOP C NYKOM
3e/leHbI M
FoBAfguHa oTBapHas
Xneb 6e3rnto TeHOBLI
Kawa AHTapHasa (M3 nweHa C
s6nokamm)
HannTok M3 NNoj0B WMUNOBHUKA
NToro:

Oobea:
Canart M3 MOPKOBU 1 9610K
LW 1 n3 KBaWwW eHHOW KanycThl ¢

Kaptodenem

X apkoe no-gomMawHeMy (C UHAeKOW)

KomMnoT n3 cBexux nnojgos (rpywwu)
Xneb6b 6e3rnto TeHOBbLI A

NToro:

8 [eHb

3aB. nponsBo4CTBOM:

Kanbkynartop:

MEHIO
KOMIJIEKCHOE nuTaHue

CornacoBaHoO

Oupektop NEO

B b xopg (r)

60

20
20

200

200
500

60
200

200

200

40

700

Benku (r)

0,7

5,0

1,35

5,0

0,7

0,52
1,90

34,64

0,00

2,70

2022r.
Y rnesogb
Kupbl (F)
(r)
3,7 2,0
3,4 0,0
0,3 6,7'
13,3 28,0
0,3 24,4
3,13 4,68
2,04 19,00
16,45 19,05
0,00 6,80
0,5 13,3

O HepreTwu
yeckan

LEeEHHOCTSH

44,2

50,8
48.3

234,2

103,0

49,20
76,81

295,06

27,10

69,60



OO0 "CEPHA"

Ha«

HauwmeHoBaHwue

3aBTpak:
ByTep6popg c AXeMoOM ¢
6e3rnN TEHOBLIM XNeboM
Kawa n3 rnneHa n puca Xunpkas
"Apyx6a”
Yail c caxapom

BaHaH cBeXWUM

UToro:

Ob6ep:
CanaTt N3 KBalleHHON KanycThl ¢
NYKOM 3€MeHbI M
Cyn KapTo(@eNnbHbIA C TOPOXOM
dpukagenbkn M3 roBagUHDBI
(napoBble)
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
HanumTokK M3 4epHOCMOPOLWUHOBOTO
BapeHbs
Xne6 6e3rnt0 TeHOBbI

NToro:
9 [OeHb
3aB. NPOM3BOACTBOM:

Kanbkynatop:

»

B xopn (r)

15/15

200

200
100

530

60

200
90

150
200

CornacoBaHo

AvpexTop

MEHIO
KOMIJIEKCHOE NuUTaHune
&ST 2022r.

Benku (r) )KMpbl (r) Y rnesofbl O Hepretwm
(r) yeckasn
UeHHOCTSD

14 ona 18,9 81,4

2,1 5,7 21,7 211,5

0,2 0,0 15,0 60,0

1,5 0,5 21,0 96,0

0,96 3,07 4,63 49,90
4,40 4,20 13,33 108,00
7,40 9,90 9,05 156,86
3,60 4,60 37,70 206,00
0,10 0,00 21,70 88,00
2,70 0,5 13,3 69,60

40
740



000 "CEPHA1

Ha«

HanmeHnoBaHue

3aBTpak:
ByTep6pos C OTBAPHbLIM MSICOM
(vHpeiika)
M akapoHbl 6€3rTOTEHOBbLI € OTBAapHbIe

C MaCcnom pacTUTeNbHbIM

Yaili c caxapom

A6N0OKO cBexee

NToro:
O6ben:
Momupaop ceexui
Bopuw c paconbto n Kaptopenem
Il Huuyenb pblGHBIW HaTypanbHbIA

Kaptothenb oTBapHOW/ ¢c mMmacnom pacT
HanumTok M3 NNOJ0OB W MNNOBHUKA
Xneb 6e3rNO TeHOBbLI

NToro:

10 peHb

3aB. NpPoOM3BOACTBOM:

Kanbkynatop:

CornacoBaHo
AupekTop
nr) c
Ay
1ty
MEHHIKO
KOMM/EeKCHoe nutaHue
» O f 2022r.
Bl xopn (r) Benku (r) )K[/|pb| o Y rnesopbl D HepreTwu
(r) yeckasn
LEeEHHOCTSBb
15/15 3,0 2,0 10,8 74,9
150 5,50 5,10 31,30 193,00
200 0,2 0,0 15,0 60,0
120 0,48 0,48 11,76 53,28
500
50 0,55 0,10 1,90 12,05
200 3,96 4,69 12,60 108,23
90 13,63 8,04 9,31 163,50
150 2,88 10,58 22,80 190,70
200 0,7 0,3 24,4 103,0
40 2,70 0,5 13,3 69,60
730



